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Wprowadzenie

W poboznosci katolickiej maj jest przezywany tradycyjnie jako miesigc maryjny. W
$wigtyniach, kos$ciolach i przydroznych kapliczkach gromadza si¢ wierni na $piewanie
naboznych pie$ni, odmawianie Litanii loretanskiej oraz modlitw, btogostawigcych Matke
Jezusa za jej udzial w Chrystusowym dziele Odkupienia cztowieka i za jej serdeczne
wstawiennictwo u Boga za pielgrzymujgcymi do domu Ojca.

Tegoroczne rozwazania na nabozenstwa majowe dla wspolnot koscielnych diecezji
gliwickiej 1 kosciotow, w ktorych postuguja redemptorysci, zostaly przygotowane w zwigzku
z koronacjg obrazu Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, czczonego w kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Gliwicach, ktéora odbedzie si¢ w niedziele 22 czerwca 2014 roku.
Wiasnie przed tym obrazem 63 lata temu (23 stycznia 1951 r.) zostalo odprawione po raz
pierwszy w Polsce nabozenstwo Nieustannej Nowenny i stad rozprzestrzenito si¢ na caty kra;.
Dlatego tegoroczne rozwazania majowe dotycza dziejow tego obrazu, $wiadectw kultu
rozwijajacego si¢ w gliwickim kosciele redemptorystow, oraz wprowadzaja w symbolike i
znaczenie ikony Nieustajacej Pomocy, czczonej w catym $§wiecie. Poprzez wdrozenie w
tajemnice ikony, pragna one poglebi¢ zrozumienie podstawowych prawd chrzescijanskiej
wiary i wzbogaci¢ modlitwe wiernych, wprowadzajac ich w medytacje tego $wietego obrazu®.

Dzisiejszy cztowiek zasiada czesto do komputera, aby otwierajac okna programow,
mie¢ przystep do S$wiata wirtualnego, sztucznego, $wiata obrazéw stworzonych przez
cztowieka na jego obraz i podobienstwo. Ikona za$, jest dla wierzacych oknem otwartym na
Wieczno$¢ 1 Niesmiertelno$¢, przez ktore majg oni dostgp do Swiata prawdziwego,
przemienionego, do Nieba, ktére w tymze oknie staje si¢ bliskie i dostgpne. Poprzez okno
ikony Niebo wchodzi w nasza rzeczywistos¢ ziemska, staje si¢ obecne na ziemi. Zbawienie,
ktorego z tesknota oczekujemy, staje si¢ widoczne naszym oczom i naszemu Sercu, naszej
duszy. Staje si¢ dla nas bardziej realne, juz obecne, i dlatego wzmacnia naszg wiare, ozywia
naszg nadziej¢ i rozptomienia nasza mito$§¢. W ikonie Nieustajacej Pomocy spotykamy si¢ z
Chrystusem, Maryja 1 Swigtymi, ktorzy zyja w niej w sposob duchowy, ale bardzo realny.

Aby niniejsze rozwazania mogly przynies¢ pozadane owoce, nalezy odczytywac je
powoli, w klimacie spokoju i kontemplacji. Dobrze bytoby podczas tegorocznych nabozenstw
majowych postawi¢ w prezbiterium kosciota duzy obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
oraz zaprosi¢ wiernych, aby podczas stuchania rozwazan dotyczacych obrazu, trzymali przed
oczyma matg reprodukcje ikony, by opisy czytane przez celebransa konfrontowali z obrazem.
W takie reprodukcje mozna si¢ zaopatrzy¢ w gliwickim kosciele.

Niech tegoroczne rozwazania majowe pomogg wszystkim do$wiadczy¢ zbawczej
obecnosci Chrystusa i pomocy Jego Matki, naszej Nieustajacej Wspomozycielki.

Marek Kotynski CSsR

1 W niniejszych rozwazaniach wykorzystatem obszerne fragmenty mojej ksiazki: Medytacje nad Ikong Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy, Krakéw 2006.



1 maja
Czytanie z Listu sw. Pawla Apostola do Kolosan (Kol 1, 9-11)

Bracia, nie przestajemy za was si¢ modli¢ i prosi¢ Boga, abyscie doszli do pelnego
poznania Jego woli, w catej madrosci i duchowym zrozumieniu, aby$cie juz postgpowali w
sposob godny Pana, w petni Mu si¢ podobajac, wydajac owoce wszelkich dobrych czynéw i
rosngc przez glebsze poznanie Boga. Niech moc Jego chwaly w pelni was umacnia do
okazywania wszelkiego rodzaju cierpliwosci 1 statosci.

Oto slowo Boze.

Maryjny maj

Nabozenstwo do Matki Najswietszej od wiekdw charakteryzuje polska pobozno$¢ i
wyraza si¢ W r6znych formach i modlitwach. Do najbardziej rozpowszechnionych i lubianych
przez wiernych nalezy zaliczy¢ bez watpienia Rozaniec, Nieustanng Nowenne i Nabozenstwo
majowe. Litania loretanska $piewana wspolnie podczas nabozenstw w polskich kosciotach
czy przed wizerunkami Maryi w przydroznych kapliczkach sprawia, ze jeszcze w naszych
czasach maj zachowuje w katolickich rodzinach swdj specyficzny klimat, peten pogody
ducha, chrze$cijanskiej serdecznos$ci 1 szczerej modlitwy.

Od wielu juz lat, chcae poglebi¢ swoja maryjng poboznos¢, modlitwe 1 zrozumienie
prawd wiary, wierni podczas majowych nabozenstw wstuchujg si¢ w tre$¢ krotkiej medytacji,
tzw. ,,czytanki”. Jest ona odczytywana zwykle po krotkim fragmencie biblijnym, gdyz stowo
Boze winno stanowi¢ zawsze centrum naszej modlitewne] uwagi i stawac si¢ Swiattem na
$ciezkach codziennosci. Majowa medytacja ma bowiem na celu w prosty sposoéb wprowadzic¢
wiernych w glebsze rozumienie biblijnego przestania oraz drég duchowego do§wiadczenia.

Medytacje proponowane w tym roku wiernym diecezji gliwickiej oraz
uczeszezajacym do kosciolow, w ktdrych postuguja redemptorysci, koncentruja si¢ na obrazie
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, ktory juz od 90 lat urzeka i pocigga duchowym picknem z
kosciota redemptorystow pod wezwaniem Podwyzszenia Krzyza Swietego w Gliwicach. To
wlasnie przed tym obrazem 63 lata temu (23 stycznia 1951 r.) zostalo odprawione po raz
pierwszy w Polsce nabozenstwo Nieustannej Nowenny, i stad rozprzestrzenilo si¢ na caly
kraj. Tegoroczne rozwazania majg poméc wiernym w duchowym przygotowaniu si¢ na
uroczysto$¢ koronacji tego obrazu koronami papieskimi, ktora odbedzie si¢ W niedziele 22
czerwca 2014 r.

Majowe medytacje pragng umozliwi¢ glebsze przezycie i zrozumienie Nieustannej
Nowenny. Przez to nabozenstwo, ktore w naszej Ojczyznie sprawowane jest juz od 63 lat,
Duch Swiety wzmacnia na nowo oslabla ludzka wiarg, wskrzesza zduszona cierpieniem
nadziej¢ kolejnych pokolen wierzacych, rozpala chrze$cijanskg mito$¢, bez ktorej niepodobna
pojedna¢ si¢ z Bogiem. Poprzez prosby i blagania, ktére wierni od dziesig¢cioleci zanosza
przed gliwickim wizerunkiem Nieustajgcej Pomocy, stat si¢ on wyjatkowo cenny, stat si¢
swiadkiem ich zycia Ewangelia, ich wewngtrznego dojrzewania, Symbolem radosci i cierpien
ich zycia w Bogu i ich umierania z Chrystusem.



Obecne medytacje majowe majg przypomnie¢ wspélnocie wiernych, jak cennym
duchowym skarbem jest obecnos¢ §wigtej ikony w gliwickim kosciele $w. Krzyza. Pragng
uswiadomi¢, ze obraz ten nie jest zwyklym ,,malunkiem”, ale ikong, ktéora w malarskim
wyobrazeniu kryje gltebokie ewangeliczne przestanie. Poprzez majowe rozwazania chcemy
wiec odkrywac chrzescijanskg wymowe tej §wietej ikony, zapoznac si¢ z jej zbawczg trescia.
Przed tg ikong pragniemy medytowac i goraco si¢ modli¢, aby nauczy¢ si¢ patrze¢ glebiej na
nasza codziennos$¢, doswiadcza¢ dobroci Chrystusa i1 opieki Jego ukochanej Matki.

Matko Nieustajgcej Pomocy, modl si¢ za nami!

2 maja

Czytanie z Listu §w. Pawla Apostola do Efezjan (Ef 6, 14-18)

Bracia! Stancie wigc do walki, przepasawszy biodra wasze prawda i oblokiszy
pancerz, ktorym jest sprawiedliwos¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ gloszenia dobrej nowiny o
pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzigki ktorej zdotacie zgasié
wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm zbawienia 1 miecz Ducha, to jest stowo
Boze — wsrod wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobno$ci mddlcie si¢ w Duchu!

Oto slowo Boze.

Historia rzymskiej ikony Nieustajacej Pomocy

Obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, czczony w kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swigtego w Gliwicach jest w rzeczywisto$ci wierng kopia ikony, ktérej oryginat znajduje sie
w Rzymie, w kosciele redemptorystow p.w. Najswietszego Odkupiciela i $w. Alfonsa
Liguori. Ta rzymska ikona cieszy si¢ wielkim nabozenstwem w KoSciele powszechnym,
uwazana jest za najbardziej czczony wizerunek Maryi, a jej kopie rozpowszechnione sg w
catym chrzescijanskim §wiecie.

Poczatki historii rzymskiego oryginatu tong w mrokach legendy, spisanej w XVI
wieku. Mowi ona o pewnym kupcu, ktory okoto XV wieku mial wykras¢ te ikone z jednego z
ko$ciotéw na wyspie Krecie i ukry¢ w swoim bagazu, aby przewiez¢ ja okrgtem do Rzymu. Z
powodu gwaltowne] burzy morskiej, ktora przydarzyta si¢ podczas podrozy, statek zaczat
tong¢. Gdy zatoga w trwodze umiesdcita wizerunek Madonny na maszcie statku i blagala w
modlitwie o ocalenie, grozna burza niezwykle szybko ucichta, a podrozni szczesliwie dotarli
do portu w Italii. To cudowne ocalenie przypisano wstawiennictwu Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy.

W Rzymie obraz znalazt si¢ w $wiatyni pod wezwaniem $w. Mateusza (na Wzgorzu
eskwilinskim), w ktérym postugiwali zakonnicy — augustianie, i przez setki lat cieszyl sie
wielkim nabozenstwem okolicznych wiernych. Jednak w roku 1798 kosciot sw. Mateusza na
Eskwilinie zostal zniszczony przez wojska napoleonskie, a obraz Nicustajgcej Pomocy trafit



do innego klasztoru augustiandéw w Rzymie, gdzie popadt w zapomnienie. Umieszczono go
bowiem w domowej kaplicy zakonnikow, gdzie wierni nie mieli dostgpu.

Gdy w XIX wieku przybyli do Rzymu redemptorysci, zbudowali na Eskwilinie swoj
koscidt p.w. Najswigtszego Odkupiciela i $w. Alfonsa Liguori - ich zalozyciela. Poniewaz
stangt on opodal ruin zniszczonego kosciota §w. Mateusza, postanowiono odszuka¢ stawng
ikone, czczong przed laty w owym starozytnym kos$ciele. Dzigki kilku niezwyktym zbiegom
okolicznosci obraz udato si¢ odnalez¢, a redemptorysci poprosili Owczesnego papieza Piusa
IX, aby podarowat im ten obraz do nowo zbudowanego kosciota. Papiez wyrazil zgode, a
powierzajagc obraz redemptorystom mial powiedzie¢ ich generalowi ojcu Mauronowi:
,uczyncie ten obraz znanym na catlym §wiecie”. Uroczyste wprowadzenie ikony do kosciota
sw. Alfonsa odbylo si¢ 26 kwietnia 1866 roku po jej odnowieniu przez polskiego malarza
Leopolda Nowotnego.

Liczne rzesze wiernych zainteresowanych obrazem, a takze wielo$¢ task
uzyskiwanych za wstawiennictwem Matki Bozej w wizerunku Nieustajagcej Pomocy sprawity,
ze 5 maja 1866 roku do rzymskiego kosciota $w. Alfonsa przybyt w pielgrzymce sam papiez
Pius IX. W niedtugim tez czasie zaczeto przygotowania do koronacji obrazu, ktérej dokonano
23 czerwca 1867 roku. Redemptorysci wzieli sobie gleboko do serca papieski nakaz i zaczeli
szerzy¢ kult Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Kosciele katolickim, rozpowszechniajac
kopie rzymskiej ikony w catym $wiecie. Wtasnie jedna z takich kopii zostata sprowadzona do
gliwickiego kos$ciota $w. Krzyza w roku 1923.

Swieta Boza Rodzicielko, médl sie za nami!

3 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 19, 25-27)

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego 1 siostra Matki Jego, Maria, Zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia,
ktorego mitowat, rzekt do Matki: ,,Niewiasto, oto syn Twoj”. Nastepnie rzekl do ucznia: ,,Oto
Matka twoja”. I od tej godziny uczen wzial Ja do siebie.

Oto slowo Boze.

Historia gliwickiej ikony Nieustajacej Pomocy

Historia gliwickiego obrazu Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, czczonego w kosciele
Podwyzszenia Krzyza Swictego, wiaze sic z przybyciem w 1921 roku do Gliwic
redemptorystow niemieckich, nalezacych do Wiceprowincji Wroctawskiej. Magistrat miasta
przekazal im na mieszkanie budynki przy koscicle $w. Krzyza. Pomieszczenia te byty w
przesztosci klasztorem $laskich franciszkandw-reformatow, pracujacych przy owej $wiatyni
az do czasoéw pruskiej kasaty w roku 1810. Po wyrzuceniu franciszkanow wiladze zamienity



$wiagtyni¢ zakonng na koscidt gimnazjalny, 1 od tego czasu obiekt wraz z klasztorem zaczat
popadaé w ruing.

Gdy w 1921 roku niemieccy redemptorysci przybyli do Gliwic, miasto liczyto 75.000
mieszkancow, w tym okoto 65.000 katolikéw, 9.000 protestantow i 1000 zydow.
Pofranciszkanski klasztor, ktory otrzymali, znajdowal si¢ wtedy w optakanym stanie. Parter
klasztoru stanowit zaplecze gospodarcze, gdzie miescil si¢ kurnik i pomieszczenia na opal,
biblioteka klasztorna stata si¢ rupieciarnia, a w zakrystii funkcjonowata pralnia. Mury
klasztorne byty bardzo zniszczone, pomieszczenia zaniedbane, a w dodatku zamieszkane
przez kilka rodzin nauczycieli gimnazjum. Redemptorysci nie zrazili si¢ jednak tg sytuacja i
wzieli si¢ do solidnej pracy przy remoncie kosciota $w. Krzyza, przy odnawianiu $cian i
urzadzaniu klasztoru. Na szczescie w cigzkiej pracy spotkali si¢ z ogromng zyczliwo$cia
wielu mieszkancow Gliwic, ktorzy $pieszyli im z wielorakg pomoca; a najczgéciej wlasng
praca wspomagali odbudowg i remont §wiatyni i domu zakonnego.

Obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy trafit do kosciota redemptorystow w
Gliwicach dzigki staraniom ojca Helmuta Schultza, dwczesnego przetozonego wspolnoty
zakonnej. To wlasnie on wystosowatl prosbe do najwyzszego przetozonego redemptorystow,
ojca Patryka Murraya, aby rowniez gliwicki kosciot sw. Krzyza mégl otrzymac kopig stawne;j
rzymskiej ikony Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Ojciec General przychylit si¢ do tej
prosby i w roku 1923 przekazal taka kopi¢, namalowanag przez rzymskiego malarza,
konwertyte, Jozefa Burchardta. Zgodnos¢ kopii z rzymskim oryginalem obrazu Przetozony
Generalny potwierdzit specjalnym Breve o nast¢pujacej tresci:

»Zaswiadczamy 1 stwierdzamy, ze obraz ten Blogostawionej Dziewicy Maryi jest
wierng kopig starodawnego i cudami stawnego pierwowzoru pod wezwaniem Nieustajacej
Pomocy — czczonego dawniej w kosSciele §w. Mateusza w Rzymie, przy ulicy Merulana,
obecnie za$ w kosciele $w. Alfonsa na Eskwilinie i1 przez Przewielebng Kapitute Watykanska
uhonorowanego ztota korong. Potwierdzam to w Rzymie w naszym Domu Zakonnym pod
wezwaniem Najswigtszego Odkupiciela i $w. Alfonsa, dnia 30 marca 1923 roku. Nr 4604”.

Przyczyno naszej radosci, modl sie za nami!

4 maja

Czytanie z Pierwszego Listu §w. Pawla Apostola do Tesaloniczan (1 Tes 5, 15-22)

Bracia! Uwazajcie, aby nikt nie odplacat zlem za zle, zawsze usilujcie czyni¢ dobrze
sobie nawzajem 1 wobec wszystkich! Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie! W
kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem
was. Ducha nie gascie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne —
zachowujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma cho¢by pozor zla.

Oto slowo Boze.

Nabozenstwo do Matki Nieustajacej Pomocy w Gliwicach



Wraz z pojawieniem si¢ w Gliwicach kopii rzymskiego obrazu Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, kosciot sw. Krzyza zaczal przyciggaé coraz liczniejsze rzesze wiernych.
To sposrod nich zawigzata si¢ tam Sodalicja Marianska Mezow, zatozona w 1923 roku.
Celem tego poboznego stowarzyszenia byto oddawanie czci Bogarodzicy na rézne sposoby, a
zwlaszcza przez goraca osobistag modlitwe. Juz przed druga wojng $wiatowa sodalicja ta
liczyta 550 cztonkow, a z czasem jeszcze bardziej si¢ rozrosta.

18 lipca 1926 roku przy gliwickim kosciele redemptorystow zostalo zalozone
Arcybractwo Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Wspolnota ta, zatwierdzona przez kardynata
Adolfa Bertrama z Wroctawia, do 1943 roku liczyta 2337 cztonkow. Po II wojnie swiatowe;j
arcybractwem opiekowal si¢ stawny redemptorysta, ojciec Jan Bitko. Nabozenstwa brackie
odbywaty sie po potudniu w kazda drugg niedzielg miesigca. Podczas nabozenstwa Spiewano
Litani¢ loretanska, stuchano kazania maryjnego, organizowano procesje oraz odczytywano
prosby i dzigkczynienia. Na koncu nabozenstwa wpisywano nowych czlonkéw do Ksiggi
Arcybractwa. Ksigga ta znajduje si¢ w archiwum klasztoru redemptorystow w Gliwicach. To
wlasnie dzigki takim arcybractwom nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
zachowato po dzi§ dzieh swoja pierwotng gorliwos¢ w catym Kosciele katolickim. Glownym
celem tego poboznego arcybractwa jest oddawaé cze$¢ i shuzy¢ Krolowej Nieba pod
wezwaniem Nieustajacej Pomocy oraz, gdzie tylko to mozliwe, szerzy¢ nabozenstwo ku Niej
pod poteznym patronatem zatozyciela redemptorystow - §w. Alfonsa Marii de Liguori.

Arcybractwo Nieustajacej Pomocy prowadzito swa dzialalno$¢ do 6 listopada 1949
roku, kiedy to dekretem panstwowym zostaty zniesione w Polsce wszelkie stowarzyszenia i
bractwa.

21 marca 2000 roku dziatalno$¢ Arcybractwa Matki Bozej Nieustajagcej Pomocy w
kosciele Podwyzszenia Krzyza Swictego w Gliwicach zostala wznowiona podczas
nabozenstwa Nieustannej Nowenny. Nowi czlonkowie odczytali akt poswigcenia si¢ Matce
Bozej Nieustajacej Pomocy i zostali tym samym wpisani do Nowej Ksiggi Arcybractwa. Po
nabozenstwie wreczono wszystkim cztonkom opracowane na nowo Statuty Arcybractwa.

Od czasu sprowadzenia ikony Nieustajacej Pomocy do Gliwic kult Maryi w tej ikonie z
roku na rok stawat si¢ coraz bardziej ozywiony i nawet druga wojna §wiatowa nie potrafita go
ostabi¢. Kult ten przetrwat do naszych czasow, pomimo iz w klasztorze redemptorystow jak i
wsrod gliwickiej ludno$ci dokonywaty sie glebokie przemiany. Po II wojnie $wiatowe]
kosciot 1 klasztor po niemieckich redemptorystach przejeli redemptorysci polscy. Rodzima
ludno$¢ Gliwic w wigkszo$ci przeniosta si¢ na Zachdd, a do Gliwic i okolic naplyneta
ludno$¢ z terenow wschodnich, w wigkszosci ze Lwowa, Stanistawowa 1 Stryja. Okazalo sie,
ze takze pobozno$¢ ludzi ze Wschodu jest mocno zwigzana z Maryja 1 kultem ikon. Nowi
parafianie licznie nawiedzali ikon¢ Nieustajacej Pomocy w gliwickim kos$ciele, a nawet
postanowili ja odnowi¢ wraz z catym ottarzem w 1948 roku. Juz wtedy dato si¢ zauwazy¢, ze
kult Maryi, ktory przyciagat coraz wigksze rzesze wiernych, wymagat, aby mu nadaé jakie$
konkretne ukierunkowanie. W tym celu redemptorysci postanowili wprowadzi¢ do swego
kos$ciota, powstate wlasnie w Ameryce, nabozenstwo Nieustannej Nowenny.

Stolico mgdrosci, modl si¢ za nami!

5 maja



Czytanie z Pierwszego listu §w. Pawla Apostola do Tymoteusza (1 Tm 2, 1-4)

Bracia! Zalecam wiec przede wszystkim, by prosby, modlitwy, wspdlne btagania,
dzigkczynienia odprawiane byty za wszystkich ludzi: za krolow i za wszystkich sprawujacych
wladze, abysmy mogli prowadzi¢ zycie ciche i1 spokojne z catg poboznoscia i godnoscig. Jest
to bowiem rzecz dobra i mila w oczach Zbawiciela naszego, Boga, ktory pragnie, by wszyscy
ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania prawdy.

Oto stowo Boze.

Poczatki Nieustannej Nowenny

Nabozenstwem $cisle zwigzanym z obrazem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy jest
Nieustanna Nowenna. To wlasnie dzigki niej obraz Nieustajacej Pomocy stat si¢ tak stawny,
ze dzisiaj uwazany jest przez wielu za najbardziej rozpowszechniony wizerunek maryjny na
swiecie. Warto zatem poznaé histori¢ tego niezwyklego nabozenstwa, ktore rozstawito ten
obraz i uczynito tak kochanym przez wiernych.

Nieustanna Nowenna jest publicznym nabozenstwem odprawianym przed obrazem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, pod przewodnictwem kaptana lub diakona, podczas
ktoérego wierni stuchaja stowa Bozego, krotkiej medytacji czy homilii oraz zanoszg do Boga
pisemne 1 ustne podzigkowania 1 prosby przez wstawiennictwo Matki Najswigtsze;.
Nieustanna Nowenna powstata w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy cztonkow zatozonego
tam wczesniej Arcybractwa Matki Bozej Nieustajacej] Pomocy. Moderatorem Arcybractwa
przy kos$ciele sw. Alfonsa w Saint Louis (USA) byt od roku 1916 amerykanski redemptorysta,
ojciec Andrew Brown. On wlasnie przewodniczyl comiesigcznym nabozenstwom bractwa,
ktore odbywaty si¢ w czwartg niedziele miesigca. Od roku 1916, w zwigzku ze §wigtem Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy przypadajacym w czerwcu, urzadzano najpierw uroczyste
triduum, w ktorym wierni brali udziat tak licznie, ze nie miescili si¢ w kosciele 1 trzeba byto
powtarza¢ nabozenstwo kilkakrotnie w ciggu dnia. Postanowiono wigc, Ze corocznie $wigto
Nieustajace] Pomocy bedzie trwalo dziewie¢ dni — stad nazwa ,,nowenna”, od tacinskiego
stowa novem, oznaczajacego ,,dziewig¢”.

Frekwencja wiernych modlacych si¢ do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w ciagu
dziewigciu dni rosta jednak nieustannie i w roku 1922 wyniosta 37 tysigcy, a rok pdzniej juz
65 tysiecy. Aby zado$cuczyni¢ potrzebom uczestnikdéw nabozenstwa, ojciec Brown
postanowit odprawia¢ je kazdego tygodnia — wybral wtorek jako dzien najbardziej
odpowiedni. W nabozenstwach tych zachowano porzadek miesigcznych nabozenstw
Arcybractwa: czytanie prosb i podzigkowan, kazanie, wspolna modlitwa do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy oraz btogostawienstwo chorych. 11 lipca 1922 roku witasnie w takiej
formie rozpoczgto pierwsza Nieustanng Nowenng. Poczatkowo nabozenstwo to nazywano
Novendialia, ale w roku 1927 z inicjatywy ojca Henryka Suttona przyj¢to nowa nazwe, ktorej
uzywamy do dzis: Nieustanna Nowenna.

W Saint Louis (USA) Nieustanng Nowenne odprawiano najpierw dwa razy w ciggu
dnia: po angielsku i po niemiecku, a od roku 1930, ze wzgledu na wielka ilo$¢ uczestnikow,
odprawiano jga juz sze$¢ razy, jednak z koncem tego samego roku liczba ta doszta do
dziewigciu, a wkrotce w kazdy wtorek odprawiano juz pigtnascie sesji Nieustannej Nowenny,
przy stale wzrastajagcym udziale wiernych. Nowenna bardzo szybko zostata przeszczepiona z
USA do innych krajow, gdzie osiggneta zaskakujaco wielka popularno$¢, w tym takze w



Polsce. Po II wojnie $wiatowej spotkala si¢ z przechodzacym wszelkie oczekiwania
przyjeciem na Dalekim Wschodzie, zwlaszcza w Indiach, na Cejlonie, Filipinach, w
Indochinach, Australii. Z podobnym przyjeciem spotkata si¢ takze w Ameryce Potudniowe;j i
Afryce.

Program Nieustannej Nowenny podlegal zmianom zaleznie od kraju, w ktorym byta
odprawiana. Wraz z reformg liturgiczng w latach posoborowych na pierwsze miejsce
wysunegto si¢ oczywiscie stuchanie stowa Bozego, niemniej jednak zasadnicze elementy
nabozenstwa pozostaly, a nalezg do nich: modlitewne pie$ni, modlitwa rzymska do Matki
Bozej, stowo Boze - komentowane przez celebransa, odczytywanie listow pisanych przez
wiernych do Maryi zawierajacych prosby i podzigkowania, litanijne wezwania wspodlne,
czasem takze specjalne btogostawienstwo chorych. To jednak, co szczegélnie przycigga
wiernych na Nieustanng Nowenne, to klimat wiary i modlitwy, w ktorym moga oni ufnie
ofiarowywac swoje zycie Chrystusowi przez wstawiennictwo Jego Matki.

Przybytku stawny poboznosci, modl si¢ za nami!

6 maja

Czytanie z listu §w. Jakuba Apostola (Jk 1, 26-27)

Jezeli kto$ uwaza si¢ za czlowieka religijnego, lecz tudzac serce swoje nie powscigga
swego jezyka, to pobozno$¢ jego pozbawiona jest podstaw. Religijno$¢ czysta i bez skazy
wobec Boga 1 Ojca wyraza si¢ w opiece nad sierotami i1 wdowami w ich utrapieniach 1 w
zachowaniu siebie samego nieskalanym od wpltywow $wiata.

Oto slowo Boze.

Nieustanna Nowenna w Gliwicach

Nabozenstwo Nieustannej Nowenny, ktére w roku 1922 powstalo w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, szybko rozpowszechnilo si¢ na inne osrodki kultu
Nieustajacej Pomocy w catym $wiecie. Pierwsze publiczne nabozefstwo Nieustannej
Nowenny w Polsce zostato odprawione wiasnie w gliwickim kosciele sw. Krzyza we wtorek
23 stycznia 1951 roku. Przygotowat je i przeprowadzit rektor gliwickiego klasztoru i wielki
czciciel Maryi, ojciec Stanistaw Szczurek. Na t¢ okazje do klasztoru w Gliwicach przybyt
takze 6wczesny prowincjal redemptorystow ojciec Ludwik Fras, ktoremu asystowali ojcowie
Edward Juniewicz i Michat Jedryka.

Nabozenstwo rozpoczgto sie wieczorem o godzinie 18.00 uroczysta procesja do ottarza
Matki Bozej. Wiernych bylto tak wielu, ze nie zdolali si¢ pomiesci¢ w kosciele. Podczas
Nieustannej Nowenny ojciec Szczurek zaapelowat, aby odtad kazda rodzina uczestniczyta co
tydzien w tym nabozenstwie poprzez swego delegata. Kazdy uczestnik tej Nowenny wybieral
sobie intencj¢, w ktorej pragnat si¢ modli¢ do Matki Bozej. Widomym znakiem tych intencji
byty kartki-listy do Matki Bozej Nicustajagcej Pomocy, ktore jako prosby lub podzigkowania
wierni sktadali na oftarzu przed ikong Maryi. Wszyscy biorgcy udziat w Nieustannej
Nowennie starali si¢ tez w ciagu dziewigciu kolejnych wtorkow wyspowiadac si¢ i przyjaé



Komuni¢ $w., oraz zacheca¢ innych do udzialu w nabozenstwie. Pierwsza Nieustanna
Nowenna zakonczyla si¢ blogostawienstwem Najswictszym Sakramentem. Nalezy bowiem
pamig¢tac, iz nie byto wtedy Mszy $w. wieczornych.

Od maja 1951 roku, z powodu duzej iloSci wiernych przybywajacych do kosciota $w.
Krzyza, zaczeto odprawia¢ Nieustanng Nowenng¢ dwa razy dziennie (o godzinie 18.00 i
19.15), za$ od sierpnia tego roku wprowadzono Msze §w. $§piewang przed obrazem Matki
Bozej o godz. 6.00 rano - w intencji nowennowych prosb i podzigkowan. Jeszcze w latach
piecdziesiatych, ze wzgledu na duzg ilos¢ uczestnikow, Nieustanng Nowenn¢ odprawiano
pie¢ razy przez caty wtorek. Wierni wypetniali §wiatynie, przylegly korytarz klasztorny, a
czasem takze przykosScielny dziedziniec. W latach sze$c¢dziesigtych i1 siedemdziesigtych
nabozenstwo zostato ograniczone do trzech spotkan dziennie, a obecnie jest odprawiane we
wtorki dwa razy: o godzinie 8.30 i 18.00.

Wazrastajaca popularno$¢ tego nabozenstwa wptyneta na duszpasterzy okolicznych
parafii, ktorzy widzac doniosto$¢ i btogostawione owoce Nieustannej Nowenny, zapraszali
gliwickich redemptorystow, aby zatozyli to nabozefstwo takze w innych $wiatyniach. W tym
celu masowo przywozono z Rzymu wierne kopie stawnej ikony, instalowano je w
przygotowanym odpowiednio ottarzu i inaugurowano Nieustanng Nowenng. Ta swoista akcja
nowennowa przebiegata pod kontrola Zgromadzenia Redemptorystow. Upowszechniajacy sie
kult Matki Bozej Nieustajacej Pomocy zachgcit innych kaptandéw do jego propagowania.
Wokot tego nabozenstwa powstato kilka ,,szkot modlitwy” i Kilka sposobow zaktadania
Nieustannej Nowenny oraz jej przeprowadzenia. Fenomen Nieustannej Nowenny polegat na
tym, ze miata ona stalg forme, z urzekajagcymi modlitwami i1 pie$niami, czg¢sto autorstwa
zdolnych redemptorystowskich poetéw i kompozytoréw, takich jak ojciec Tadeusz Sitko,
ojciec Alfons Klaman. Szczegdlnym za$ wyrazem modlitwy i mitosci ludu Bozego do Maryi
w znaku Nieustajgcej Pomocy byto czytanie gorgcych prosb 1 podzigkowan Jej czcicieli.

Panno Przedziwna, modl sig¢ za nami!

7 maja
Czytanie z Ksiegi Madrosci (Mdr 7, 24-28)

Madro$¢ jest ruchliwsza od wszelkiego ruchu i przez wszystko przechodzi, i przenika
dzigki swej czystosci. Jest bowiem tchnieniem mocy Bozej i przeczystym wyplywem chwaty
Wszechmocnego, dlatego nic skazonego do niej nie przylgnie. Jest odblaskiem wieczystej
$wiatlosci, zwierciadlem bez skazy dziatania Boga, obrazem Jego dobroci. Jedna jest, a
wszystko moze, pozostajac sobg, wszystko odnawia, a przez pokolenia zstepujac w dusze
Swigte, wzbudza przyjaciot Bozych i prorokow, Bog bowiem mituje tylko tego, kto przebywa
z Madroscig.

Oto stowo Boze.

Pi¢gkno ikony
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W chrzesdcijanskiej poboznosci istotng role odgrywa obraz zwany ikong. Jest on
ucielesnieniem prawdy wiary, ze w Chrystusie mozemy oglada¢ Boga Ojca. Chrzescijanie
zachwycajg si¢ picknem Chrystusa, gdyz jest On najpickniejszym obrazem (ikong) Boga.
Jednak réwniez pigckno Maryi i1 nasze nabozenstwo do Niej opiera si¢ na fakcie, iz jest Ona
najbardziej podobna do Chrystusa. Przez to podobienstwo zachwyca nas 1 przyciaga, lecz nie
do siebie. Na ikonach Maryja gestem re¢ki wskazuje na Syna; wyraza peni¢ laski, gdyz
prowadzi nas do Chrystusa. Z tego samego powodu liturgia KosSciota jest miejscem
najwyzszego pigkna; nie tylko poprzez $wiatto, nie tylko przez kolory, przez $piewy, ogien i
kadzidto, lecz dlatego, ze niebo staje si¢ w niej bliskie, prawie dotykalne. W liturgii
bizantyjskiej specjalne miejsce zajmuja ikony, poniewaz przez nie przebija pigkno
niebianskie. W nich witasnie Chrystus, Najswietsza Dziewica i $wieci stajg si¢ dostepni,
bliscy, w swojej dobroci wchodza w nasz $wiat i otwierajag nam Niebo.

My, ludzie trzeciego tysigclecia, zaaferowani tym, co bezposrednie i tatwo dostepne,
zatracilismy w duzej mierze wrazliwo$¢ na pigkno, ktérym odznacza si¢ prawdziwe zycie
duchowe 1 ktore przez wieki pielegnowali w sobie nasi przodkowie w wierze. Chodzi tu o to
szczegblne pickno, pickno z innego $wiata. Z tatwoscia dajemy si¢ uwies¢ ré6znym innym
rodzajom pigkna, ktore jednak nie potrafi nas nasyci¢, nie przynosi upragnionej wewnetrznej
harmonii 1 nie napetnia nas dobrocig. Od czasu do czasu oczywiscie dotykamy pickna i
przezywamy jakie§ wewnetrzne wzruszenie 1 oczyszczenie, ogladajac na przyklad
poruszajacy film lub stajac z zapartym tchem przed arcydzielem Rembrandta czy Michata
Aniola, ale cze¢sto nie pojmujemy pickna wewngtrznego.

Na szczgécie Duch Swiety, ktory zyje w nas, sprawia, ze nasze serce zaczyna bié
mocniej, gdy cho¢by na chwilg zetkniemy si¢ z prawdziwym picknem duchowym, stajac w
ciszy przed ikong, na przyklad przed ikong Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Zostajemy
wtedy dotknieci czym$ niezwyktym, prawdziwym, co wykracza poza doznanie estetyczne i
co porusza naszg dusze. Zaczynamy wtedy dostraja¢ nasze serce 1 odbiera¢ naszymi zmystami
wewnetrznymi energie zapomniane, cho¢ dziwnie bliskie. Pozostajac ciagle na ziemi,
zostajemy wprowadzeni w inny $wiat, niezwykly i tajemniczy, w ktorym w duchowym
przezyciu poglebia si¢ coraz wyrazniej nasz intymny zwigzek z osobami Chrystusa i Jego
Matki, anioléw 1 s$wietych. Dokonuje si¢ wtedy w glebi naszego serca przedziwne,
przemieniajace nas spotkanie, do ktorego bedziemy tgskni¢ 1 powracac, zatapiajac si¢ po raz
kolejny w medytacji przed ikong. Gdy modlimy si¢ przed ikong cze¢sciej, dziatanie Ducha
Swietego w naszym wnetrzu staje si¢ z czasem coraz zywsze, pelne pokoju i zarazem pelne
mocy. Czujemy w duszy, ze Duch Swiety nas przenika, ze prowadzi nas nawet wéréd
dramatycznych przezy¢ ziemskiej tutaczki.

Ikony pomagaja nam widzie¢ pigkno, pigkno Nieba, pickno samego Boga. Zauroczeni
tym pieknem, zaczynamy powoli postrzega¢ je wokot nas. Z czasem nawet sami stajemy si¢
ikonag Boga w Chrystusie 1 pragniemy budowaé jedno$¢, wyt¢zajac nasze wysitki mitosci
wobec braci, aby caty wszechswiat $piewat chwate Boga.

Matko Chrystusowa, modl si¢ za nami!

8 maja
Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Kolosan (Kol 2, 6-10)
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Bracia, jak przej¢liscie nauke o Chrystusie Jezusie jako Panu, tak w Nim postepujcie:
zapusccie w Niego korzenie i na Nim dalej si¢ budujcie, i umacniajcie si¢ w wierze, jak was
nauczono, pelni wdzigcznos$ci. Baczcie, aby kto was nie zagarnagt w niewolg¢ przez te filozofi¢
bedaca czczym oszustwem, opartg na ludzkiej tylko tradycji, na zywiotach §wiata, a nie na
Chrystusie. W Nim bowiem mieszka cata Pelnia: Bostwo, na sposoéb ciata, bo zostaliscie
napetnieni w Nim, ktory jest Glowa wszelkiej Zwierzchnosci 1 Wiadzy.

Oto stowo Boze.

Co to jest ikona?

Obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy nie jest zwyklym ,,malunkiem” — jest ikona.
Co to znaczy? Gdy mys$limy o ikonie, pojawia si¢ w naszej wyobrazni polyskujacy ztotem
Swigty obraz, pigkny 1 dostojny. W nowoczesnej kulturze ikona nie jest pojeciem obcym, co
wiecej, obserwuje si¢ dzisiaj duze zainteresowanie ikonami: chetnie sg wieszane na §cianach
domoéw, wystawiane w galeriach sztuki 1 wysoko cenione w antykwariatach. Dobrze, ze ikony
staja si¢ nam bliskie, ze oswajamy si¢ z nimi 1 budzg nasze coraz glebsze zainteresowanie; ze
nie sg niszczone, tak jak to zdarzato si¢ kiedys, kiedy widziano w nich znaki obcej wiary.
Trzeba jednak dotozy¢ jeszcze wiele staran, aby lepiej zrozumieé, czym jest ikona i jaka jest
jej rola w naszej duchowosci.

Chociaz ikona dziata na nasze zmysty, na nasz wzrok, celem jej oddzialywania nie sg
w pierwszym rzedzie wrazenia estetyczne, jakkolwiek bytyby one pigkne i wznioste. Ikona
poprzez zmysty chce poprowadzi¢ do rzeczywistosci wyzszej, chce otworzy¢ przed nami inny
wymiar zycia. Ikona jest obrazem o charakterze sakralnym, bedacym wyrazem wiary jej
autora 1 spotecznosci wiernych, wsrod ktorych zostala namalowana, dlatego chce nas
wprowadzi¢ w rzeczywisto$¢ wiary. Jesli patrzymy na ikony tylko jak na dzieta sztuki, moga
si¢ nam one wyda¢ troche plaskie, schematyczne, podobne jedne do drugich. Poniewaz nie
byly one malowane po to, by poruszy¢ nasze zmysty, zauroczy¢ nasz wzrok, W pierwszym
kontakcie mogg si¢ nam wyda¢ trudne w odbiorze.

Ikona odnosi si¢ do rzeczywisto$ci wiary. Gdy stanie si¢ dla nas przedmiotem
modlitwy, gdy zaczniemy wchodzi¢ w duchowy kontakt ze §wietymi, ktorych przedstawia 1
wyczuwa¢ wiarg ich napelniajaca pociecha bliskos¢, kiedy z ufnoScia i poboznoscia
zaczniemy odczytywac¢ symbolike ikony 1 jej natchnione przestanie, wtedy obraz ten nabierze
dla nas nowego wymiaru. W kontakcie z nasza wiarg zacznie zy¢ swoim zyciem, stanie si¢
przedmiotem naszego kultu duchowego 1 okaze swe pieckno w calej obfitosci.

Trzeba uczy¢ sie przebijac przez owa pozorng prostote ikony, unika¢ poszukiwania w
niej urzekajagcych doznan, ktore zatrzymuja nas na powierzchni 1 szybko nudza,
pozostawiajac posmak nienasycenia i pustki. Ukojenie, ktore daje ikona, nie opiera si¢ na
naszych wzruszeniach czy zachwytach, lecz ptynie gdzies$ z glebi nas samych, z naszej duszy,
z tego sanktuarium, w ktérym czlowiek naprawde spotyka si¢ z Bogiem zywym. Kiedy nasza
wiara zetknie si¢ z ikong, otwiera si¢ przed nami Tajemnica Boga.

Niewatpliwie taki sposob obcowania z ikonami nie jest mozliwy bez taski Bozej,
dlatego trzeba o nig gorliwie 1 unizenie prosi¢ w modlitwie przed ikong. Pozbawieni tej faski
nie jestesSmy w stanie z wiarg spotkac si¢ ze swietymi przedstawionymi w ikonie, nie jesteSmy
zdolni wyméwi¢ nawet stowa Jezus... (1 Kor 12, 3). Kazde zatem zblizenie si¢ do ikony
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nalezy poprzedzi¢ pokorng modlitwa, ktéra wzmaga w nas §wiadomos¢ niewystarczalnosci
naszych ludzkich dazen i wzmacnia ufno$¢ w moc i dobro¢ Boga.

Ikony sg zatem obrazami o charakterze sakralnym i tylko tak mozna je naprawde
rozumie¢. Sg to obrazy malowane na desce, odpowiednig technika, w sposob uswigcony
wielowiekowg tradycja. Wazne jest jednak przede wszystkim to, ze sg one owocem modlitwy,
jako ze malarze tworzyli je w atmosferze pokuty i glebokiej medytacji. Byli to najcze¢sciej
arty$ci anonimowi, mnisi, kontemplatycy, §wieci. Oznacza to, ze najpierw kontemplowali oni
tajemnice Boga na podstawie Pisma Swigtego, a potem tresé tej kontemplacji wyrazali przez
obraz i kolor. To, co ukazato si¢ w ich duszy podczas kontemplacji, przedstawiali potem
poprzez obraz malowany pedzlem.

Rozo Duchowna, modl sie za nami!

9 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 14, 8-11)

Filip rzekt do Jezusa: ,,Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy”. Odpowiedziat mu
Jezus: ,Filipie, tak dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznale§? Kto Mnie zobaczyt,
zobaczyt takze 1 Ojca. Dlaczego wigc mowisz: «Pokaz nam Ojca?». Czy nie wierzysz, ze Ja
jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stow tych, ktére wam mowig, nie wypowiadam od siebie.
Ojciec, ktory trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet. Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a
Ojciec we Mnie”.

Oto slowo Boze.

Znaczenie ikony

Ikona Matki Bozej Nieustajacej Pomocy jest obrazem o charakterze sakralnym i
mozna ja glebiej zrozumie¢, gdy patrzy si¢ na nig z wiarg. Stowo ,,ikona” pochodzi od
greckiego eikon, ktore oznacza obraz. Jest ona nierozdzielnie zwigzana z tradycja Ko$ciotow
wschodnich 1 ukazuje plan zbawienia, ktory ojcowie Kosciota wyrazali w glebokiej mysli:
,,B0g stat sie cztowiekiem, aby cztowiek mogt sta¢ si¢ Bogiem”, aby czlowieczenstwo mogto
uczestniczy¢ w pelni Bozego, wiecznego zycia. Dlatego ikona, zwlaszcza Chrystusa 1 Matki
Bozej, jest $wiadectwem wcielenia boskiego Stowa w Chrystusie i przebostwienia ludzi w
Maryi. Jest ona czyms$ wigcej anizeli zwyklym przedstawieniem czy pamiatka wydarzen lub
0sOb z przesztosci. Czyni ona obecnym to, co przedstawia; jest punktem spotkania miedzy
tajemnicg Boga a rzeczywistos$cig cztowieka. Ikona nie jest zatem zwyklym elementem
dekoracji, na przyktad ottarza. Ona sama jest ottarzem i dlatego wlasnie w liturgii wschodniej
umieszcza si¢ jg po tej samej stronie $wiatyni, co ksiege stowa Bozego.

Ikony malowali ludzie nie tylko o wielkich zdolno$ciach malarskich, ale przede
wszystkim o bogatym zyciu duchowym. Tworzyli oni ikony wedtug $cisle okreslonych norm
technicznych, artystycznych i teologicznych, aby poprawnie wyrazi¢ prawdy wiary. Biblia
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objawia prawde Bozg za pomoca znaku stowa, malarze ikon przekazywali prawdy wiary
poprzez inny znak, poprzez obraz, malunek. Przedstawiali Ewangeli¢ nie napisang stowem,
ale namalowang. Dlatego w Kosciele wschodnim uzywa si¢ raczej okreslenia ,,napisaé
ikone”, a nie ,,namalowa¢ ikong”, za$ malarz ikon — ikonograf, jest uwazany za cztowieka,
ktory otrzymal szczegdlne powotanie od Boga do namalowania $wigtego wizerunku oraz
specjalne blogostawienstwo Kosciota.

Nie nalezy jednak, mimo pewnych podobienstw, myli¢ malowania ikon ze zjawiskiem
znanym w Koéciele zachodnim, zwtaszcza w epoce Sredniowiecza, zwanym Biblia pauperum
— ,,Biblia dla ubogich”. Polegato ono na tym, iz dla przyblizenia prawd wiary wiernym,
ktoérzy nie umieli czyta¢, malowano na $cianach $wiatyn sceny z Ewangelii. Ikona nie jest
tylko odwzorowaniem scen biblijnych, nie jest tez zwyklym przypomnieniem prawd
ewangelicznych; ona uobecnia w duchowy spos6b osoby na niej przedstawione.

Czasem wierni zadajg sobie pytanie, ktore w ustach swiadkow Jehowy staje si¢ ostrym
zarzutem, czy my, chrze$cijanie, mozemy czci¢ obrazy; przeciez w Starym Testamencie Bog
zabronit Mojzeszowi 1 ludowi wybranemu czyni¢ obrazy Boga i oddawa¢ im czes¢. Jesli
zaznajomimy si¢ cho¢ troche z tajemnicg ikony, bedziemy mogli z glebokim przekonaniem
odpowiedzie¢ twierdzaco na to pytanie. Ikona bowiem wyraza prawde o wcieleniu Boga.
BA&g, ktéry przyjat ludzka nature — Stowo Wcielone, stat si¢ dla nas nie tylko Stowem, ale i
obliczem, konkretnym obliczem Jezusa z Nazaretu. I dlatego my, chrzescijanie, mozemy
przedstawia¢, malowa¢ Boga, bo On w momencie wcielenia, przyjscia na $wiat, stal si¢
Bogiem widzialnym, Bogiem o ludzkim obliczu. W osobie Jezusa z Nazaretu mozna byto Go
dotknaé, zobaczy¢ ludzkimi oczami, a zatem réwniez namalowac.

Powtorzmy jeszcze raz za $§w. Pawlem, ze Chrystus jest obrazem (ikong) Boga
niewidzialnego. Chrystus jest widzialnym obrazem niewidzialnego Boga. Dlatego wtasnie
ikony wyrazaja przede wszystkim prawdy naszej wiary, a nie wrazenia artysty malarza. My
nie czcimy obrazow, jakbySmy wierzyli, iz s3 one samym Bogiem, lecz dlatego, ze odnosza
nas do Boga nieogarnionego i niewyrazalnego, lecz jednoczes$nie dostgpnego w ikonie. On
jest w niej obecny w sposob realny, choé duchowy. Sw. Jan z Damaszku wyrazit to w
nastepujacy sposob: ,,Ja nie czcze materii, ale Stworzyciela materii, ktory stal si¢ materig dla
mnie 1 ktory raczyt zamieszka¢ w materii 1 dokona¢ swojego zbawienia przez materi¢”.

Stolico mgdrosci, modl si¢ za nami!

10 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 1, 20b-24)

Aniot Panski ukazat mu si¢ we $nie i rzekt: ,,Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wziaé
do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co si¢ w Niej poczeto.
Porodzi Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechow”. A
stato si¢ to wszystko, aby si¢ wypekilo stowo Panskie powiedziane przez Proroka: Oto
Dziewica pocznie i porodzi Syna, ktoremu nadadza imi¢ Emmanuel, to znaczy: ,,B6g z nami”.
Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski.
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Oto slowo Boze.

Najswietsza Dziewica

Obraz Nieustajacej Pomocy jest ikong Najswietszej Dziewicy, dlatego poglebimy
teraz rozumienie ikon maryjnych...

Ze swej natury jesteSmy stworzeniami spotecznymi i sakramentalnymi, potrzebujemy
kontaktu z innymi osobami, zwlaszcza z tymi, ktére kochamy, z ktorymi tgcza nas wiezi
duchowe. Naukowcy twierdza, ze w bezposrednim kontakcie spotkana osoba komunikuje
nam stownie tylko okoto dziesigciu procent informacji o sobie. Wszystkie pozostale
informacje otrzymujemy patrzac na nig, obserwujac jej zachowania i postawy, odbierajac
rézne sygnaty, trudne do doktadnego okreslenia. Rzeczywiscie, zdarza si¢, ze osoba, ktéra
spotykamy, potrafi nas oczarowac lub rozczarowaé, zanim jeszcze ustyszymy choéby jedno
jej stowo. Jesli nie mozemy mie¢ obok siebie bliskich nam osdb, chetnie nosimy przy sobie
przynajmniej ich fotografi¢ lub przedmiot, ktory nam je przypomina i w pewien sposob
reprezentuje. Nikt nie twierdzi, ze fotograficzny wizerunek jest tozsamy z umitowang osoba,
jednak bez niego nie jest juz ona dla nas obecna tak blisko, namacalnie.

W podobny sposob potrzebujemy symboli i sakramentow (czyli znakow), by wejsé w
kontakt ze S$wiatem niewidzialnym, ze $wigtymi zyjacymi w sferze duchowej. Za
posrednictwem ikony mozemy zadzierzgna¢ prawdziwa relacje z Misterium, z Tajemnica
przez nig przedstawiang. Ikona spetnia zatem role stuzebna, posredniczy w bardzo osobistej
modlitwie.

Ikony przedstawiaja zwykle osoby $wigte: Chrystusa, Najswietszg Dziewice, Swigtych
czy aniotow 1 pozwalaja nam spotka¢ si¢ z nimi w wierze. Przedstawiajg $wigte postaci w
roznych misteriach naszej wiary, tak, jak to si¢ dzieje cho¢by na ottarzu w cerkwi wschodniej,
zwanym ikonostasem, gdzie kontemplujemy ikony poszczegdlnych $wiat liturgicznych.

Po ikonie Chrystusa, ktéra jest dla nas zywag pamigtkg Jego wcielenia, ikona Jego
Matki wydaje si¢ by¢ naturalng konsekwencja. Czyz nie jest Ona najpigkniejszym klejnotem
ludzkos$ci, najwyzszym po Chrystusie przykladem przebdstwienia czlowieka? Ogloszona w
roku 431 przez sobor w Efezie Theotokos (Matka Boga), jest swiadectwem tego, co Kosciot
powiedziat o Chrystusie: ,,prawdziwy Bog 1 prawdziwy czlowiek”. Ikony przedstawiajace
Dziewice z Dziecigtkiem sg $wietlanym dokumentem tej naszej wiary. Jednocze$nie moga
one oglaszac¢ patronat jakiej§ konkretnej wspolnoty wiernych, swiatyni, klasztoru czy nawet
catego narodu, tak jak czyni to na przyktad ikona Matki Bozej Czgstochowskiej, czczona jako
Krolowa Polski.

Kos$ciot wschodni wyrdznia cztery podstawowe typy ikon Matki Bozej: na tronie
(Tronujaca), modlacej si¢ (Orantka), wskazujacej droge (Hodegetria — od greckiego stowa
hodds, co znaczy ,,droga”) oraz okazujacej mitosierdzie (Mitosierna, czyli Eleousa — z
greckiego eleos, co znaczy ,,zmitowanie”).

Matko dobrej rady, modl si¢ za nami!

11 maja
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Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza (1z7,11-14)

Pan przeméwil do Achaza tymi slowami: ,,Pro§ dla siebie o znak od Pana, Boga
twego, czy to gleboko w Szeolu, czy to wysoko w gorze!”. Lecz Achaz odpowiedziat: ,,Nie
bede prosit, i nie bed¢ wystawial Pana na probe”. Wtedy rzekl Izajasz: ,,Shuchajcie wigc,
domu Dawidowy: Czyz malo wam naprzykrza¢ si¢ ludziom, iz naprzykrzacie si¢ takze
mojemu Bogu? Dlatego Pan sam da wam znak: Oto Panna pocznie i porodzi Syna, i hazwie
Go imieniem Emmanuel”.

Oto stowo Boze.

Matka Odkupiciela

Dzisiaj zapoznamy si¢ pokrétce z kilkoma typami ikon maryjnych, aby odnalez¢ ten,
do ktérego nalezy ikona Nieustajacej Pomocy.

Matka Boza Tronujaca przedstawiana jest na ikonach w pozycji frontalnej jako
siedzaca na tronie i trzymajaca przed sobg Dziecigtko Jezus, ktore jedng dlon wznosi w gescie
blogostawienstwa, a druga trzyma zwoj Pisma Swietego. Z kazdej strony tronu przedstawiony
jest zwykle aniot lub $wiety, w pozycji pochylonej, wskazujacej na adoracje.

Dziewica Orantka, czyli modlaca si¢, przedstawiona jest zwykle w calej postaci, z
rekami wzniesionymi w ge$cie modlitwy; czasem bez Dziecigtka, ale najczgsciej razem z
malym Jezusem namalowanym jakby w medalionie na sercu Matki. Ten ostatni typ nazywany
jest tez Dziewicg od Znaku, bo nawigzuje do zdania z ksiegi Izajasza: ,,Dlatego Pan sam da
wam znak: oto Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem Emmanuel, to znaczy
Bog z nami” (Iz 7, 14; Mt 1, 23). Dziewica przedstawiona jest na tej ikonie frontalnie, w
postawie modlitewnej, z regkami uniesionymi ku gorze, w gescie podobnym do tego, ktorego
uzywa kaptan, modlac si¢ podczas Mszy sw. Oryginat tej pieknej ikony prawdopodobnie
ulegt zniszczeniu w czasie pozaru w Blakernes, koto Konstantynopola, w roku 1433, ale jego
kopie rozeszty si¢ po calym $wiecie.

Dziewica Eleousa przedstawia Dziewice tkliwa, ltagodna, czula, miltosierna,
trzymajacg w objeciach Dzieci¢ Jezus. Przytula si¢ ono do Matki, policzek do policzka, i
swoja raczka obejmuje Ja za szyje lub dotyka Jej twarzy, tak jak to wida¢ na powszechnie
znanej ikonie Matki Bozej Wlodzimierskiej, greckim wizerunku sprowadzonym do Rosji w
XII wieku. Ten typ ikony maryjnej podkresla intymny zwigzek, jaki taczy Matke 1 Syna, oraz
uwypukla cztowieczenstwo Chrystusa.

Dziewica Hodegetria natomiast przedstawia Maryje frontalnie, w pelni majestatu,
trzymajgcg na lewej rece btogostawigcego Jezusa, a prawa dtonig wskazujacg Go patrzacemu.
Dzieciagtko Jezus ma wyglad osoby doroslej, jest przedstawione takze frontalnie, co wzmaga
wrazenie powagi 1 podkre§la godno$s¢ Emmanuela, juz doskonale $wiadomego swej roli
Odkupiciela. Maryja nawiazuje swym gestem do stow Ewangelii i zdaje si¢ mowi¢: ,,On jest
Droga, Prawda i Zyciem” (J 14, 6). Dlatego Hodegetria znaczy wskazujaca droge,
Przewodniczka.

U poczatkdw tej nazwy lezy takze historia klasztoru Hodigi, czyli klasztoru
przewodnikow, w ktorym miat by¢ przechowywany oryginat tej ikony pochodzacy wedtug
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tradycji od $w. Lukasza. Wiele dokumentow potwierdza obecnos¢ ikony w Konstantynopolu
az do roku 1453, w ktérym wpadl on w rece Turkéw. Wtedy ikona zostata odarta z
drogocennych 0zdob, byta wtdczona po ulicach, a nastepnie podeptana i zniszczona.

Dziewica Hodegetria uwazana jest za patronke ikonograféw, malarzy ikon. W ciggu
wiekow zostato sporzadzonych wiele jej kopii, niektore przedstawiajg Jg w catej postaci albo
do polowy, stojaca lub siedzaca na tronie. lkona Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
przechowywana w rzymskim kos$ciele $w. Alfonsa na Eskwilinie, przy ulicy Merulana 31, jest
wlasnie typem Hodegetrii.

Jak tatwo zauwazy¢ z tego krotkiego zarysu, ikony maryjne podsuwaja nam do
kontemplacji centralne prawdy naszej wiary: zwlaszcza prawde o wcieleniu Chrystusa i o
Bozym macierzynstwie Maryi. Bez tych prawd wiary nasze zwracanie si¢ do Boga statoby si¢
btadzeniem po omacku, byloby powrotem do niespelnionych obietnic naszych praojcow.
Ikony maryjne wprowadzaja nas w samo serce Nowego Przymierza z Bogiem zawartego w
Chrystusie. Zapewniaja tez o wstawiennictwie Maryi w relacji do tych, ktorzy kontempluja
Jej ikony. Przedstawiana na nich Dziewica wprowadza w §wiat swojej niezwyktej mitosci ku
Chrystusowi 1 wzmacnia nasza osobistg przyjazn z Odkupicielem.

Maryjo Przewodniczko, modl sie za nami!

12 maja
Czytanie z Pierwszego Listu §w. Jana Apostola (1J3,21-24)

Umilowani, jesli serce nas nie oskarza, mamy ufno$¢ wobec Boga, 1 o co prosi¢
bedziemy, otrzymamy od Niego, poniewaz zachowujemy Jego przykazania i czynimy to, co
si¢ Jemu podoba. Przykazanie za$§ Jego jest takie, abySmy wierzyli w imi¢ Jego Syna, Jezusa
Chrystusa, i milowali si¢ wzajemnie tak, jak nam nakazat. Kto wypelnia Jego przykazania,
trwa w Bogu, a B6g w nim; a to, ze trwa On w nas, poznajemy po Duchu, ktorego nam dat.

Oto stowo Boze.

Symbolika ikony Nieustajacej Pomocy

Ikona Matki Bozej Nieustajagcej Pomocy zostata namalowana przez anonimowego
malarza miedzy XIV a XVI wiekiem, ale dla nas patrzacych na nig oczami wiary
najwazniejszy jest fakt, ze widzimy w niej przede wszystkim wizerunek religijny,
umozliwiajacy nam prawdziwy, duchowy kontakt z osobami, ktore przedstawia. Ikona ta
bowiem przedstawia cztery $wigte postaci: Jezusa, Maryje oraz dwoch Archaniotow. Gdy
spojrzymy uwazniej na ten S$wigty obraz, widzimy napisy, a dokladniej: skroty nazw
umieszczone na ikonie. Najwieksze litery, nad aureolg Maryi, to skroty greckich stoéw Matka
Boza (MP ®Y = Mntp 0eov). Potwierdzaja one, Zze niewiasta przedstawiona na ikonie to
istotnie Theotokos, Matka Boga, oraz wyrazajg prawde o Bozym macierzynstwie Maryi. Tytut
ten potwierdza takze misj¢ Maryi: zrodzi¢ Chrystusa i ukaza¢ Go $wiatu. Cala zatem
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kompozycja ikonograficzna ogtasza nam podstawowa prawde wiary, ze Maryja jest Matka
Boga. Napisy obok gtowy Dzieciatka to skroty greckich stéw Jezus Chrystus (IC XC = Incod
Xpwot6l), a dwaj aniotowie to Archaniol Michal, po lewej stronie patrzacego, i Archaniot
Gabriel po prawej.

Nazwy postaci podane na ikonie majg ogromng wartos¢. To wlasnie one nadaja
ogladanemu malunkowi prawdziwe znaczenie i duchowy walor; one wyrazaja jego tozsamos$¢
1 obdarzajg go tajemnicza obecnoscig. Nasze spotkanie z ikong powinno rozpoczynac si¢
zwykle od pelnego wiary ich odczytania i uSwiadomienia sobie duchowej obecnosci, a zatem
1 Zznaczenia postaci przez nie opisywanych dla naszego zycia wewnetrznego.

W tradycji wschodniej, a zwlaszcza w Egipcie, imi¢ bylto integralng czgscia osoby,
wyrazato jej tozsamos¢ 1 niepowtarzalnos¢. Wypowiadajac je lub piszac, dawato si¢ jej zycie
lub przedtuzato je w czasie. Zydzi przez szacunek nie wypowiadaja nigdy imienia Boga, gdyz
uwazaja, ze moc 1 btogostawienstwo samego Boga sa obecne i1 dziataja poprzez Jego imig.
Réwniez my, chrze$cijanie, ktérzy czerpiemy ze skarbow tradycji starotestamentowe;,
staramy si¢ nigdy nie wypowiada¢ nadaremno imienia Boga. Przy chrzcie $w. nadajemy
matemu dziecku imig, najczeSciej imi¢ Swigtego, ktore wyraza jego nowa tozsamos$¢ w
Chrystusie. Od tego momentu dziecko nosi w sobie niewidzialny znak zwigzania z
Odkupicielem, ktéry czyni go nowym stworzeniem. W podobny sposéb, umieszczone na
ikonie imi¢ Chrystusa czy Maryi sygnalizuje Ich dzialajaca obecno$¢, ktora wymyka sig¢
naszemu widzeniu. Imi¢ to jest potezng bronig przeciw zhu i jego zapis na $wigtej ikonie
nadaje jej charakter sakralny.

Podstawowym momentem w spotkaniu z ikong jest u§wiadomienie sobie obecnosci
0sOb przez nig reprezentowanych. Odczytujac z wizerunku nazwy przedstawionych postaci,
trzeba sobie uprzytomni¢ ich prawdziwa duchowg obecnos¢. Podczas modlitwy 1 medytacji
przed ikong Nieustajacej Pomocy u§wiadamiamy sobie, ze Chrystus, Jego Matka, aniolowie,
zyjacy w wiecznosci, dzigki naszej wierze staja si¢ obecni tu i teraz, w oknie ikony. Taka
swiadomos$¢, umacniana i1 poglebiana w pokoju, zachwyca wewngtrznie i sposobi nasze serce
do kontemplacji. Wpatrujac si¢ w ikone z wiarg i ze $§wiadomos$cig duchowego kontaktu z
postaciami §wictych zyjacymi w chwale, nie starajac si¢ przy tym pobudzac¢ naszych emocji,
zaczynamy je kontemplowaé, to znaczy ogladaé sercem. Swiete postaci wchodza w nasz
Swiat, aby przynie$¢ zmitowanie 1 wewngtrzny pokdj oraz zaprosi¢ do udzialu w $wiecie
niewidzialnym, wyczuwalnym naszymi wewngtrznymi zmystami, ozywionymi dziataniem
Ducha Swigtego.

Swieta Panno nad pannami, modl si¢ za nami!

13 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug sw. Lukasza (Lk 1, 26-32)

W széstym miesigcu postal Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego
Nazaret, do Dziewicy poslubionej m¢zowi, imieniem Jézef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto
na imi¢ Maryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: ,,Badz pozdrowiona, pelna taski, Pan z Toba,
btogostawiona jeste§ migdzy niewiastami”. Ona zmieszala si¢ na te stowa i1 rozwazala, co
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miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: ,,Nie bgj si¢, Maryjo, znalaztas
bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus. Bg¢dzie On
wielki 1 bedzie nazwany Synem Najwyzszego™.

Oto slowo Boze.

Twarz NajSwietszej Dziewicy

Kiedy pierwszy raz przygladamy sie¢ ikonie Nieustajacej Pomocy, zachwycaja nas by¢
moze jej kolory czy sylwetki §wietych postaci, ale od razu czujemy, zZe jest to malunek raczej
skromny, trudno nim cieszy¢ oko przez dtuzszy czas. Mozemy mie¢ nawet wrazenie, ze jest
w nim za mato interesujacych szczegdtow, ze mimo sympatii, ktoérg budzi od poczatku, jest to
w pewnym sensie obraz trudny. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wizerunek ten jest wtasnie ikona.

Tradycja wschodnia mowi, ze ikona jest teofaniczna, to znaczy, ze jest widzialnym
znakiem niewidzialnej obecnos$ci, ze objawia Boga. Zamieszkuje w niej istotnie obecnos¢
nadprzyrodzona. To wiasnie dzicki niej, dzicki duchowej, lecz realnej obecnosci §wietych
0soOb, dziatanie ikony wykracza poza zwykly estetyczny odbidr dzieta malarskiego.

Obrazy zwykle odwoluja si¢ do naszych zmyslow i staraja si¢ porusza¢ nasze
naturalne uczucia, ikona natomiast nie chce by¢ zmystowa ani gra¢ na naszych emocjach.
Dlatego wtasnie na pierwszy rzut oka wydaje si¢ schematyczna, troche ,,sztywna” w odbiorze,
po to by ogladajacy nie zwracat uwagi na to, co drugorzedne, a uruchomit swoje zmysty
wewnetrzne 1 dostroit je tak, aby odbieraly one rzeczywisto$§¢ duchowa. Twarze czy sylwetki
przedstawiane przez ikon¢ musza by¢ oczywiscie wystarczajaco rozpoznawalne, lecz nie sa
portretami, one tylko nawigzujg do prawdziwych osob, obecnych duchowo w ikonie. Tak
naprawde ikona nie chce odwzorowac tego, co duchowe; doprowadzitoby to do jej
zniszczenia 1 byloby po prostu niemozliwe.

Ikona nie przedstawia tez $wiata zmystowego, ktéry mozemy oglada¢ wkoto nas.
Swiat przemijalny, dotkniety zepsuciem, zostaje w ikonie przemieniony. Cialo postaci na
ikonie, mimo Ze przypomina Zyjaca osobe i ubrane jest w szaty, nie ma w sobie nic
cielesnego. Ciato zmystowe zastgpione jest przez cialo przemienione, wypelnione boska
energig. lkony nie przedstawiaja postaci $wigtych tak, jak zyli oni kiedy$ na ziemi. Ich
cztowieczenstwo jest juz przemienione, przebdstwione, s3g to postaci Zyjace w wymiarze
zmartwychwstania, wypelnione wewnatrz $wiattem, ktore nie jest z tego $wiata. Ikony
pasyjne, dla przyktadu, przedstawiajg Chrystusa na drzewie krzyza, z oznakami mgki, ale
czesto z oczami otwartymi, nie cierpigcego, lecz zyjacego w chwale.

W przeciwienstwie do malarstwa zachodniego, chocby tego z epoki renesansu, gdzie
pigkno ciata ludzkiego uwydatnione jest w catej swojej naturalno$ci, na ikonach ciata znikaja
pod zastong szat lub rzymskich tog. W pewnym sensie okrycia te nie ozdabiajg juz cial, ale
dusze, od ktérych biorg swoje przezroczyste kolory. Zadaniem ikony jest wilasnie
ukierunkowaé w strong¢ przemienienia nasze wrazenia, naszg inteligencje 1 wszystkie aspekty
naszej natury, oczyszczajac je calkowicie z niezdrowej i szkodliwej egzaltacji.

Ludzkie oblicze jest zwierciadtem duszy, na nim odbija si¢ to, kim jesteSmy i co
przezywamy. Dlatego w spotkaniu z innym cztowiekiem spogladamy intuicyjnie najpierw na
twarz, przygladamy si¢ jego obliczu, probujac odczyta¢ na nim to, co tkwi w sercu
spotkanego. W ten wlasnie sposdb, czesto nawet bezwiednie, usitujemy odgadnaé jego
wewnetrzng tozsamosc¢, to, co wyrdznia go wsrod innych. Tym, co dominuje w kazdej ikonie,
jest wlasnie oblicze. To ono skupia nasza uwage podczas medytacji. W ikonie Nieustajacej
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Pomocy oblicze Maryi zaznacza si¢ w szczegolny sposob i pozwala wej$¢ w wewnetrzny
kontakt z Jej osoba.

Matko najczystsza, modl si¢ za nami!

14 maja
Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $w. Jana Apostola (Ap 22, 4-5)

Studzy Pana bgda Mu cze$¢ oddawali. I beda oglada¢ Jego oblicze, a imi¢ Jego — na
ich czotach. I odtad juz nocy nie bedzie. A nie potrzeba im $wiatla lampy 1 $wiatta stonca, bo
Pan Bog bedzie §wiecit nad nimi i bedg krolowac na wieki wiekdw.

Oto slowo Boze.

Oblicze pelne milosci

Dziewica Nieustajacej Pomocy przedstawiona jest na ikonie frontalnie, gdyz takie
przedstawienie umozliwia bezposredni kontakt z Jej osobg i napelnia wizerunek Jej
obecnoscig. Na ikonach tylko postacie, ktore nie osiggnety Swietosci, pokazywane sg z profilu
i nie mamy z nimi zbyt bliskiego kontaktu.

W obliczu Maryi dostrzegamy niektore wptywy ikonografii zachodniej: koloryt
twarzy jest troch¢ jasniejszy niz to bywa w ikonach typowo bizantyjskich, gdzie twarze
wydaja si¢ jakby mocno opalone. Maja one kolor ziemi, w nawigzaniu do Adama, ojca
rodzaju ludzkiego; w jezyku hebrajskim adamah znaczy ziemia. Oblicze Maryi jest jakby
zawoalowane petnym stodyczy smutkiem; w giebi serca medytuje Ona gorycz meki Syna.
Ukazana jest jako Matka Ukrzyzowanego, cierpigcego z powodu ludzkos$ci, ktéora Go
odrzucita.

Usta, nos, czoto sg znakami glebi duchowej ikonicznych postaci, ich skupionej
kontemplacji i dobroci. Usta, cze$¢ szczegdlnie zmystowa, na obrazie Dziewicy Nieustajacej
Pomocy, podobnie jak na innych ikonach, sa delikatne i majg rysunek bardzo geometryczny,
pozbawiony zmystowosci. Nalezag one bowiem do osoby juz przemienionej. Waskie usta sg
znakiem duchowosci 1 wedtug Cyryla Jerozolimskiego podkreslaja, ze ,,ciato nie potrzebuje
juz do zycia ziemskiego pozywienia, gdyz stato si¢ duchowg cudownoscig”.

Usta Dziewicy sg zamknigte, gdyz kontemplacja wymaga ciszy i skupienia. W swej
istocie kontemplacja polega bowiem nie tyle na wyrazaniu czegos$, na przyklad swoich
wewnetrznych stanéw, nie tyle na dawaniu, ale na ogladaniu sercem i przyjmowaniu
rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, ktora udziela si¢ w kontakcie z ikong. Podczas kontemplacji
potrzeba najpierw duzego wysitku, aby nie zatrzymywaé si¢ na wewnetrznych wrazeniach i
odczuciach, a nastepnie swego rodzaju pasywnosci, by pozwoli¢ si¢ ogarna¢ boskiej
rzeczywistos$ci, ktora udziela si¢ w obcowaniu z ikona.
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Nos, dtugi 1 waski, wyraza szlachetno$¢ Maryi. Nie ngcg go juz zapachy tego $wiata,
lecz tylko Chrystus i ozywiajacy powiew Ducha Swietego. Trzeba zauwazy¢, ze jego ksztatt
na obrazie Nicustajgcej Pomocy odbiega od typowego rysunku nosa z ikon bizantyjskich, tzw.
nosa greckiego. Jest to kolejny element zachodni naszej ikony.

Uszy, stworzone, by stucha¢ przykazan Pana, sa na ikonie zaledwie zaznaczone i
ukryte pod welonem; dzwigki tego $wiata juz do nich nie docieraja. Uwaga Maryi
skoncentrowana jest na glosic wewnetrznym, a nie na zewnetrznych dzwiekach. Wysokie
czoto przyjmuje site Ducha i madro$ci, nieodiacznej od mitosci. Osiagnigte w ten sposob
pickno jest picknem mitosci duchowej, wewngetrznej, i jednocze$nie macierzynskiej, bedacej
odbiciem wiecznej Mitosci Boga.

Matko nieskalana, modl si¢ za nami!

15 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 13, 14-17)

Jezus rzekt: ,,Tak spelnia si¢ przepowiednia Izajasza: Stucha¢ bedziecie, a nie
zrozumiecie, patrze¢ bedziecie, a nie zobaczycie. Bo stwardniato serce tego ludu, ich uszy
stepialy 1 oczy swe zamkneli, zeby oczami nie widzieli ani uszami nie styszeli, ani swym
sercem nie rozumieli: i nie nawrocili si¢, abym ich uzdrowit. Lecz szczesliwe oczy wasze, ze
widza, 1 uszy wasze, ze styszag. Bo zaprawdg, powiadam wam: Wielu prorokéw i
sprawiedliwych pragneto ujrze¢ to, na co wy patrzycie, a nie ujrzeli; i uslysze¢ to, co wy
styszycie, a nie ustyszeli”.

Oto stowo Boze.

Spojrzenie Matki

Nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, ale w spotkaniu z drugg osobg zwykle
patrzymy w jej oczy. One mdéwig nam najwigcej, przekazuja to, czym ona zyje. Z nich
mozemy odszyfrowac, czy usmiech na jej ustach jest wyrazem autentycznej radosci, czy tylko
maska ukrywajaca zaklete rewiry skotatanej duszy. Twarz jest obrazem duszy, a oczy s3 jej
oknem na $wiat, dlatego w ikonie jest ona specyficznym obiektem naszej kontemplacji.

Oczy w ikonach patrza czgsto w strone ogladajacego, ale nie patrza na niego samego.
Réwniez Matka Boza Nieustajacej Pomocy spoglada jakby poza ogladajacego ikong, lub
gdzies w glebi¢ jego duszy, gdyz zyje Ona w $wiecie ducha i zwraca uwage na to, co
duchowe, glebokie. Jej wielkie oczy reprezentujg nowy wymiar duchowy, ogladaty bowiem
zbawienie Boga i wielko$¢ Jego dziet. Sg to oczy pelne wiary. Zanim ujrzaty one Syna
Wecielonego oczami ciata, widzialy Go oczami wiary. Dlatego $wieta liturgia oddaje czes¢
Maryi, ktéra wpierw poczela Boga w swoim sercu, zanim poczeta Go w swoim ciele. Bedac
miejscem spotkania migdzy wngtrzem cztowieka i §wiatem zewngtrznym, oczy reprezentuja
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cze$¢ najbardziej przezroczysta, najbardziej zywa kazdego ciala. Poprzez oczy Dziewicy
mamy zatem dostep do Jej wnetrza.

Spojrzenie Matki jest zwrdcone w strone ogladajacego, ale wydaje si¢ padaé jeszcze
dalej. Ukierunkowane jest bowiem na wszystkich ludzi i zaprasza do mitosci Syna. Nie
spoczywa ono na Synu, ale wychodzi na zewnatrz malunku, jak nieme, uporczywe
zaproszenie skierowane do tego, kto medytuje przed ikona, by zechciat wejs¢ w tajemnice
Syna i1 zaczat rozumie¢ jg poprzez kontemplacje.

Pozorna statyczno$¢ postaci Matki Bozej wyraza pokoj osiagniety w Bogu i1 przez to
zaprasza nasze spojrzenie do wejScia w dusze Swigtej Dziewicy. Tak naprawde Jej
nieruchomo$¢ nie daje nigdy efektu statycznosci, lecz wewngtrznej koncentracji. Wzmaga
ona wrazenie zycia duchowego, ktore ujawniajg patajace zarem i ufnoscig oczy.

Maryja pokazuje Jezusa jako Zbawiciela wszystkich ludzi, Odkupiciela catego §wiata.
Jej spojrzenie nie jest podkreslone poprzez ostry tuk brwi, typowy dla troche surowych ikon
greckich, ale pod wptywem sztuki zachodniej staje si¢ tagodne i1 pelne dobroci, przystgpne.
Budzi ono w nas mito$¢ do Chrystusa i zapewnia o matczynym wsparciu dla wszystkich
dzieci powierzonych Jej pod krzyzem.

Przybytku Ducha Swietego, modl sie za nami!

16 maja
Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $w. Jana Apostola (Ap 7, 9-10; 13-15)

Oto wielki tlum, ktérego nie mogl nikt policzy¢, z kazdego narodu 1 wszystkich
pokolen, ludow 1 jezykow, stojacy przed tronem i przed Barankiem. Odziani sa w biate szaty,
a w rgku ich palmy. 1 glosem donosnym tak wotaja: ,,Zbawienie u Boga naszego,
Zasiadajacego na tronie i u Baranka”. A jeden ze Starcéw odezwat si¢ do mnie tymi stowami:
,C1 przyodziani w biate szaty kim sg 1 skad przybyli?”. I powiedzialem do niego: ,,Panie, ty
wiesz”. I rzekl do mnie: ,,To ci, ktérzy przychodza z wielkiego ucisku i oplukali swe szaty, 1
w krwi Baranka je wybielili. Dlatego sg przed tronem Boga 1 w Jego $wiatyni czes¢ Mu
oddaja we dnie i w nocy”.

Oto slowo Boze.

Odzienie Swietych

Nieczesto zastanawiamy si¢ nad faktem, ze to, co widzimy, mocno na nas oddziatuje,
nawet gdy nie towarzysza oglagdanemu wydarzeniu zadne stowa. Ogladana rzeczywistos¢
emituje w naszg stron¢ mnostwo informacji, a konkretne zjawiska komunikuja nam swoje
przestanie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze posiadamy zdolno$¢ rozumienia znaczenia ogladanego
obrazu nawet bez komentarza stownego. Niemala role odgrywaja tu kolory, ktére bez
wzgledu na to, czy jestesmy tego Swiadomi, majg dla nas sens i okreslone znaczenie. Niektore
kolory lubimy, inne nie; jedne wprowadzajg nas w stan uspokojenia czy optymizmu, inne
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powoduja podenerwowanie badz przygnebienie. Poprzez kolory wyrazamy tez, cho¢ nie
zawsze rozmysSlnie, stan naszej psychiki, nasze osobiste przezycia i wewnetrzne klimaty.
Koloryt naszych mieszkan moze $wiadczy¢ o pogodzie naszego ducha, a barwy ubran lepiej
niz stowa moga wyraza¢ nasz nastrdj; dlatego tez przywdziewamy ubiory zaleznie od okazji.

Nietrudno zatem zauwazy¢, ze rysunek przemawia raczej do rozumu, kolor zas zwykle
co$ ,,0znacza”. Jego wartos$¢ jest wysoce symboliczna, nawet jesli interpretacje si¢ zmieniaja.
Na ptaszczyznie religijnej, na przyklad, gra $§wiatla 1 cienia symbolizuje sile¢ wznoszaca:
przechodzac od cienia do jasno$ci, wznosimy si¢ z ziemi do nieba, ze zta ku dobru, ze smutku
ku radosci, ze $mierci do zycia. Sztuka chrzescijanska dostarcza zreszta wielu przyktadow
uzywania koloréw jako symboli, na przyklad czerwony oznacza mitoéé i Ducha Swietego,
biaty Boga Ojca, wiare, czystos¢ itd.

Siedem kolorow tgczy pozwala oku ludzkiemu rozrézni¢ ponad siedemset odcieni,
ktére mogg mie¢ rézne znaczenia. Kolory to sity promieniujace, zdolne wskrzesza¢ energie
majace wplyw pozytywny badz negatywny niezaleznie od naszej §wiadomosci. Juz starozytni
zauwazyli, ze to, co widzimy, obraz, potrafi wplywa¢ na nasze dzialanie, a nawet
przemienia¢, gdyz dziata na naszg wrazliwo$¢, co w ikonie ma zasadnicze znaczenie.

Kolor w ikonach jest czym$ wiecej niz elementem dekoracyjnym, ma istotng warto$¢.
Podobnie jak jezyk, ktory na swoj sposob stara si¢ wyrazi¢ §wiat ponadmaterialny, ikony
poprzez kompozycje kolorow dochodzg do przetlumaczenia przestania glgboko duchowego,
odbieranego przez podswiadomos¢. Kolory w ikonie maja znaczenie zdecydowanie
symboliczne, a w przesztosci ich wymowa byta §cile okre§lona przez tradycje. Nigdy nie sa
wyblakle czy ciemne 1 uderzaja swoja sitg 1 rado$cig. Przyktadowo: skaly czy konie
pomalowane na czerwono odrzucaja wszelki realizm 1 symbolizuja glgbokie uduchowienie.
Malarze ikon podkreslali to uduchowienie na przyktad przez malowanie szat postaci
tonacjami coraz jasniejszymi, wywolujac wrazenie przezroczystosci, lub pociagajac je ztota
kreska, gdyz zloto w przeciwienstwie do innych koloréw odnosi si¢ do $wiata boskiego,
niewidzialnego. Efektem takich pociagnig¢ jest swiatto, ktore wyzwala rados¢. Dlatego ikony
sa zwykle tak pelne Swiatta 1 blasku.

Krolowo meczennikow, modl sie za nami!

17 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 12, 46-50)

Gdy Jezus przemawiatl do thumow, oto Jego Matka i bracia stangli na dworze i1 chcieli
z Nim mowi¢. Kto$ rzekt do Niego: ,,Oto Twoja Matka i Twoi bracia stoja na dworze i chca
moéwi€ z Tobg”. Lecz On odpowiedzial temu, ktory Mu to oznajmit: ,,Kt6z jest moja matka 1
ktorzy sa moimi bra¢mi?” I wyciagnawszy reke ku swoim uczniom, rzekt: ,,Oto moja matka i
moi bracia. Bo kto pelni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrg i
matka”.

Oto slowo Boze.
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Szaty Matki

Przyjrzyjmy si¢ kolorom szat Matki Bozej na ikonie Nieustajacej Pomocy. Matka
Boza ubrana jest w ptaszcz koloru ciemnoniebieskiego, a doktadniej ultramaryny, na zielonej
podpince, ktory okrywajac Jej gtowe, opada ozdobnymi faldami na ramiona i konczy si¢
rodzajem peleryny z ozdobnymi ztotymi fredzlami. Pod ptaszczem widzimy czerwong tunike.
Na gtowie Dziewicy, pod welonem, zauwazamy czepek w kolorze morskiej zieleni, ktory
zakrywa Jej wlosy.

Kolory szat okrywajace postaci §wietych na ikonach regulowane byly w przesztosci
przez specjalne kanony ustalajace takze ich wymowe. Kanony te zmienialy si¢ w ciggu
wiekéw. Na przykltad na starozytnych ikonach greckich Maryja byla ubrana w czerwony
ptaszcz, oznaczajacy Jej czlowieczenstwo, i w niebieska tunikg, symbol przebdstwienia,
poniewaz nosita w sobie Syna Bozego i stata si¢ Jego Matka. Jezus na starozytnych ikonach
ubrany byt w niebieski plaszcz, poniewaz byt Bogiem, i w czerwong tunike oznaczajaca
cztowieczenstwo, ktore przybrat, przychodzac na ziemig.

Widzimy zatem, ze kolory w starozytno$ci byty rozdzielane inaczej, niz to
obserwujemy na namalowanej po6zniej ikonie Nieustajacej Pomocy. Prawdopodobnie
zaznaczyly si¢ na niej wptywy zachodniej szkoty malarstwa, wenecko-kretenskiej, taczacej
inspiracje tradycji wschodniej i zachodniej. Sprobujmy zatem odczyta¢ znaczenie kolorow
szat na ikonie Nieustajacej Pomocy.

Granatowy to kolor bierny na poziomie materialnym ze wzgledu na stabe odbijanie
Swiatta, ale jest szczegélnie aktywny na poziomie duchowym. Wedtug tradycji wschodniej
kieruje on w strong tego, co ponadziemskie. Prowadzi on ducha na droge wiary, ktorej jest
symbolem. Ma charakter uwewng¢trzniajacy i sugeruje cichg pokore. Jego glebsze odcienie
akcentujg dzialanie wewnetrzne 1 pragnienie nieskonczonos$ci, przebdstwienie. Jego za$
rozjasnienie powoduje wrazenie oddalenia lub obojetnosci. Uzywany jest takze na oznaczenie
czego$ tajemniczego, symbolizuje misterium.

Granatowy plaszcz Matki Bozej przybliza zatem tajemnice Jej wybrania: ,,Badz
pozdrowiona, petna taski, Pan z Toba, blogostawiona jestes migdzy niewiastami” (Lk 1, 28).
Jest przede wszystkim symbolem Jej wiary, dzigki ktorej Bog mogt sta¢ si¢ w Niej ciatem,
przyj$¢ na ten Swiat, aby dokona¢ dzieta Odkupienia. Oznacza on Jej otwarcie na to, co
duchowe, Jej przebostwienie, i jest symbolem wewnetrznego wyciszenia oraz pokory Maryi.
Plaszcz koloru ultramaryny podkresla takze Jej powszechne macierzynstwo, ktorym jak
ptaszczem okrywa i chroni wszystkie swoje dzieci. Oznacza on rowniez sit¢ niebianska, ktora
zbawia $wiat, odkupienie $wiata, ktore przychodzi od Boga: ,,Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego” (Lk 1, 37).

Matko taski Bozej, modl sie za nami!

18 maja

Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Lukasza (Lk 2, 15-20)
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Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do siebie:
,»P0jdzmy do Betlejem i zobaczmy, co si¢ tam zdarzylo i o czym nam Pan oznajmil”. Udali
si¢ tez z pospiechem 1 znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezace w ztobie. Gdy Je ujrzeli,
opowiedzieli o tym, co im zostalo objawione o tym Dziecigciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli,
dziwili si¢ temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i
rozwazala je w swoim sercu. A pasterze wrdcili, wielbigc i wystawiajac Boga za wszystko, co
styszeli 1 widzieli, jak im to byto powiedziane.

Oto stowo Boze.

Milos¢ Maryi

Maryja na ikonie Nieustajacej Pomocy ma na sobie czerwong tunike. Czerwony to
kolor nieograniczony, a zatem bliski §wiathu. Jego mocne promieniowanie i $cisty zwigzek z
ogniem i krwig, pierwiastkami zycia, klasyfikuja go na pierwszym miejscu wsrdd kolorow.
Ma on charakter ziemski, oznacza mtodo$¢, pickno, bogactwo, zdrowie, rado$¢ i mitos¢, ale
roOwniez wojng, pasj¢ czy gniew. Na plaszczyznie religijnej oznacza mito§¢ uduchowiona,
Ducha Swietego. W Starym Testamencie wskazuje on prawde Boza, a w Nowym wino, ktdre
stalo si¢ krwig podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystusa. Jest symbolem mitosci, ofiary,
altruizmu 1 mgczenstwa, a takze wyniesienia i godnosci.

Kolor czerwony w polaczeniu z innymi kolorami daje mocny kontrast; na
plaszczyznie duchowej niebieski 1 czerwony tworzg wspanialg harmoni¢ 1 razem moga
oznacza¢ dwojaka natur¢ lub godno$¢ osoby. Dlatego czerwona tunika Maryi wskazuje
przede wszystkim na Jej wielkg mito$¢ 1 poswigcenie, przypomina uczestnictwo Najswietsze]
Dziewicy w zyciu 1 mgce Jezusa: ,,obok krzyza Jezusowego stala Matka Jego” (J 19, 35). Jest
tez symbolem Jej otwarcia si¢ na Ducha Swigtego, wyrazonego zwlaszcza w momencie
Zwiastowania: ,,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cig” (Ek 1, 35),
oraz catkowitego oddania planowi zbawienia: ,,0Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie
wedhug twego stowa” (Lk 1, 38). Czerwien podkresla duchowe pigkno i Zar mitosci Maryi, a
w potaczeniu z niebieskim sugeruje Jej wielka godnosé: taska wynosi ludzka mitos$¢ i1
prowadzi do przebdstwienia cztowieka.

Maryja wedtug Tradycji jest symbolem Kosciota, dlatego kolory szat maryjnych
odnosza si¢ tez do spoteczno$ci jego wiernych. Kolor granatowy ukazuje ich wybranie i
usprawiedliwienie przez wiar¢ w Chrystusa Odkupiciela (Rz 8, 33). Jest zatem symbolem
duchowosci Kosciota, jego wiernosci i powszechnego macierzynstwa na wzér Matki
Najswietszej. Kosciol bowiem, przez sakramenty 1 Ewangelie, daje Swiatu Chrystusa 1, jak
Najswietsza Dziewica, czuwa nad Jego wzrostem w ludzkich sercach. Kosciot jest pokornym
nosicielem mocy Boga 1 jej rozdawcg tu na ziemi.

Czerwien oznacza, ze dzigki boskiemu wybraniu najwigksza sitag Kosciota jest mitos¢,
moc Ducha Swictego, ktora jak ogief ptonie w sercach jego cztonkow. Jej ptomien jest tak
potezny, ze uzdalnia nawet do poswigcenia zycia, do przelania krwi za braci: ,,Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15, 13). Dlatego
mimo stabosci jego cztonkow, dotknigtych skutkami grzechu, godnos¢ Kosciota jest wielka, a
jego wybranie nie jest prozne.

Krélowo wszystkich Swietych, médl sie za nami!
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19 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (Lk 2, 33-35)

A Jego ojciec 1 Matka dziwili si¢ temu, co o Nim mowiono. Symeon za$§ btogostawit
Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: ,,Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu
w Izraelu, 1 na znak, ktéremu sprzeciwia¢ si¢ beda. A Twoja dusz¢ miecz przeniknie, aby na
jaw wyszty zamysly serc wielu”.

Oto slowo Boze.

Szaty Chrystusa

Ikona jest namalowana Ewangelig. Poprzez ksztalty i barwy, postaci i symbole
Ewangelia dociera do naszych zmystow, do naszego umystu i w koncu do naszego serca,
czyli do glebi naszej intymnosci, gdzie Bég wychodzi na spotkanie cztowiekowi 1 daje sie
oglada¢ w wierze. Ikona jest zatem zwigzana nierozerwalnie ze stowem Bozym, bez ktorego
nie jesteSmy w stanie jej zrozumie¢ ani dotrze¢ do jej prawdziwej glebi. Biblia i ikona ida
zawsze W parze, tak jak to si¢ dzialo w zZyciu jej malarza, ktory doswiadczat w Duchu
Swietym mocy objawiajacego si¢ Stowa Wcielonego, kontemplowat je w sercu i wyrazat
barwa 1 ksztattem na swietym wizerunku.

Aby wejs¢ w $wiat ikony, zacza¢ ja rozumie¢ i z namaszczeniem kontemplowac,
trzeba czytaé¢ i medytowaé Pismo Swicte. W $wietle Biblii ikona otwiera si¢ przed wierzacym
I promieniuje jasno nadprzyrodzonym $wiattlem. Ona tez unaocznia to, co czytamy na
biblijnych kartach, sprawia, ze mozemy oglada¢ rzeczywistosci, o ktérych mowi stowo Boze.
Tkona i Pismo Swiete wzajemnie si¢ dopetniaja dzigki mocy dziatajacego w nich Ducha. To
On sprawia, ze objawiona prawda dociera do naszego serca, On jest w nas ,,sprawcag i chcenia,
1 dzialania zgodnie z wola Boga” (Flp 2, 13). To On wreszcie umozliwia nam duchowe
spotkanie w oknie ikony ze $wietymi zyjacymi w chwale. Dzigki Niemu ksztalty 1 kolory
ikony zaczynaja do nas przemawiaé i stajg si¢ zrédlem S$wiatta, ktore rozbtyskuje na zycie
wieczne.

Kolory szat Dzieciatka Jezus na ikonie Nieustajacej Pomocy maja gteboka wymowe.
Zielony jest symbolem zycia roslinnego, wiosny, a zatem i odnowy, taczy si¢ z zyciem, a
przez to réwniez z pigknem rodzacego si¢ zycia, miodosci i zdrowia. Dlatego witasnie
symbolizuje spokdj, nieobecnos¢ ruchu. Jest oznaka odrodzenia duchowego 1 z tego powodu
czesto spotykamy go jako barwe szat prorokéw i Jana Ewangelisty, glosiciela Ducha
Swietego.

Kolor brgzowy natomiast jest kolorem slonca, gliny i gleby. Przypomina on opadte
liscie, jesien, owoce roslin spadle na czarng ziemig. Braz jest przepetniony §wiatlem, ale nie
posiada promienistosci ani dynamizmu; jest czgsto spotykany w ikonach, gdyz sprawia, ze
stajg si¢ one obrazem ziemi. Bragz moze by¢ réwniez symbolem ubodstwa i pokory. Brazowa
barwa plaszcza podkresla, ze Stowo stalo si¢ czlowiekiem, matym dzieckiem, Synem Maryi.
Wspotdzielito z nami ludzkie ciato, zniszczalne i poddane skutkom grzechu, ludzka nature 1
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ludzka histori¢. Brazowy kolor podkresla tez niezwykty gest pokory, unizenia, krancowy gest
ubostwa: ,,Chrystus, bedac bogaty, dla was stal si¢ ubogim, aby was ubdstwem swoim
ubogaci¢” (2 Kor 8, 9).

Zielony kolor tuniki Chrystusa oznacza wigc zycie, ktorego zrodlem jest Bog:
»Albowiem w Tobie jest zrodto zycia i w Twej swiattosci ogladamy §wiattos¢” (Ps 36, 10).
Jest to zycie wieczne dane nam w Chrystusie, o ktérym $§w. Jan moéwi w prologu swojej
Ewangelii: ,,w Nim bylo zycie, a zycie byto swiattoscig ludzi, a §wiattos¢ w ciemnosci $wieci
1 ciemnos¢ jej nie ogarneta” (J 1, 4-5). Chrystus jest zatem Przedwiecznym Stowem, ktore
przyniosto nowe zycie, co wiecej, ktore samo jest Zyciem. Zycie to stato sie ludzkim zyciem
w momencie wcielenia Stowa: ,,Stowo stato si¢ cialem i zamieszkato migdzy nami” (J 1, 14).

Pas w ubiorze wojownika czy przepaska w tunice spetniaja wazng funkcje, gdyz
scalaja je w jednos$¢, czynig z togi ubranie i utrzymuja ja w ladzie, pozwalajac na
wykonywanie czynnosci. Czerwona przepaska na tunice Dziecigtka podkresla zatem, ze
Woecielenie dokonato si¢ z mitosci posunigtej az do przelania krwi na krzyzu dla zbawienia
cztowieka. Jest ona symbolem meczenstwa z mitosci, ofiary z zycia dokonanej po to, aby
podarowa¢ nowe zycie. Polaczenie barwy zielonej i brazowej jest znakiem bostwa i
czlowieczenstwa Chrystusa. Bog stat si¢ czlowiekiem z milosci, 1 to mitosci najwigkszej,
ktora zaprowadzita Go az na krzyz: ,,nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos§ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich” (J 15, 13).

Matko Zbawiciela, modl sie za nami!

20 maja

Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 17, 1-5)

Po szesciu dniach Jezus wziat z sobg Piotra, Jakuba 1 brata jego Jana 1 zaprowadzit ich
na gore wysoka, osobno. Tam przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce,
odzienie za$§ stalo si¢ biate jak Swiatlo. A oto im si¢ ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy
rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekl do Jezusa: ,,Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz,
postawi¢ tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza”. Gdy on
jeszcze mowil, oto obtok $wietlany ostonit ich, a z obloku odezwat si¢ glos: ,,To jest mdj Syn
umitowany, w ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie”.

Oto slowo Boze.

Oblicze Zbawiciela

Warto spojrze¢ na ikon¢ Nieustajacej Pomocy i przyjrze¢ si¢ obliczu Dzieciagtka Jezus
znajdujacego si¢ na rekach Matki. Tak naprawdg nie jest ono obliczem matego dziecka, lecz
osoby dojrzatej. Jego wysokie czolo jest symbolem madrosci i dojrzalosci. Wyrazona jest tu
prawda, ze Chrystus jest Bogiem Wiecznym. Wedtlug specjalistow artysta chcial wyrazi¢
centralny moment Zycia Jezusa, w pelni $wiadomego swojego poslannictwa. Za

27



posrednictwem aniotow, Bozych postancow, poprzez narz¢dzia meki, zostaje mu objawiona
wola Ojca, przebieg Jego misji. Aniotowie czynig to w sposob pelen szacunku i mitosierdzia,
podkreslajacy wspotczucie. Jezus jest uderzony wizjg meki, co uwydatnia dramat Odkupienia.
Narzedzia meki reprezentujg jednak w tym wypadku bardziej symbole triumfu, zwycigstwa
niz kazni, gdyz przez nie dokonato si¢ zbawienie ludzkosci: zwycigstwo zycia nad §miercig.

Jezus Igka sig, ale przyjmuje propozycje Ojca. Jego dlonie Sciskajg dton Dziewicy.
Nabrzmiata szyja Jezusa (a takze Maryi), oznaka tchnienia, méwia o petni Ducha Swigtego, w
ktorej dokonuje si¢ zbawienie ludzi. Oczy Chrystusa nie patrza na oblicze Maryi, nie czekaja
na potwierdzenie Dziewicy Wiernej, lecz spogladaja wzwyz, w dal, w stron¢ Ojca
Niebieskiego, skad przychodzi przestanie. Jezus wyraza w ten sposdb swoja gotowos¢ na
przyjecie woli Ojca: ,,0Oto ide, abym spetniat wole Twoja” (Hbr 10, 9).

Prawa noga Jezusa na ikonie Nieustajacej Pomocy krzyzuje si¢ z lewa, powodujac,
jakby w gwattownym zwrocie, rozwigzanie si¢ sandatka, ktory spada ze stopy. Zwisajacy
sandal Jezusa doczekat si¢ w historii wielu interpretacji. W kaznodziejskich komentarzach
misjonarzy widziano w nim przede wszystkim znak trwogi Jezusa, chronigcego si¢ na rgce
Matki w obliczu wizji me¢ki zwiastowanej przez aniotow. Podkreslano w ten sposéb dramat
Odkupienia dokonanego na krzyzu. Taka interpretacja wzbudzata wspolczucie 1 mitos¢ do
Chrystusa oraz dawata pocieche cierpigcym, ktorzy widzieli w trwodze Jezusa odbicie
wlasnych rozterek i cierpien.

Gdy w Kosciele zachodnim zaczgto lepiej rozumie¢ specyficzny charakter malarstwa
ikonograficznego, otwarto si¢ na nowe interpretacje. Niektorzy widzieli w opadajacym
sandatku realizacj¢ zapowiedzi z Protoewangelii (Rdz 1, 15), moéwiacej o potomku niewiasty,
ktory zetrze w proch glowe weza-szatana, a ten z kolei zmiazdzy stope Wyzwoliciela.
Rzeczywiscie, stopa Chrystusa na ikonie ulozona jest w troch¢ nienaturalnym gescie i
spadajacy sandat ja odkrywa. Wskazywatoby to, ze malarz chcial $wiadomie podkresli¢, iz
Chrystus jest zapowiedzianym w Starym Testamencie Wyzwolicielem, Mesjaszem. Poprzez
wlasng ofiar¢ (zmiazdzenie stopy) niszczy on catkowicie grzech (starcie w proch glowy
szatana), przywracajac ludziom wolnos¢.

W S$wietle tej interpretacji takze Naj§wietsza Dziewica moze by¢ postrzegana w nowy
sposob, jako nowa Ewa, Matka Odkupiciela, ktory ofiarg wlasnego zycia, przez meke na
krzyzu, zniszczyt odwiecznego wroga cztowieka, szatana. Jej Syn, Jezus Chrystus, jest zatem
nowym Adamem, ktory zwyci¢zajac grzech, zwyciezyt takze §mier¢, gdyz: ,,jak przestepstwo
jednego sprowadzito na wszystkich ludzi wyrok potgpiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego
[Chrystusa] sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajace zycie” (Rz 5, 18).

Opadajacy sandal mozna wreszcie utozsami¢ z unizeniem (grec. kathabasis)
Chrystusa, wyrazajacym si¢ szczegdlnie w Jego wecieleniu dla zbawienia cztowieka i
osiggajacym swoj szczyt w mece 1 $mierci krzyzowej: ,,On, istniejac w postaci Bozej, nie
skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, ale unizyt samego siebie, przyjawszy
posta¢ stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi (Flp 2, 6-7). Opadajacy sandat moze wigc
oznacza¢ ofiar¢ Chrystusa, Jego wyniszczenie z mitosci do cztowieka.

Swieta Boza Rodzicielko, médl sie za nami!

21 maja
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Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 14, 1-6)

,»Niech si¢ nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierzcie. W domu
Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedziat. Ide przeciez
przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde 1 przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i
zabior¢ was do siebie, abyscie 1 wy byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie drogg, dokad Ja ide”.
Odezwat si¢ do Niego Tomasz: ,,Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak wigc mozemy znac
droge?” Odpowiedzial mu Jezus: ,,Ja jestem drogg i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do
Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie”.

Oto slowo Boze.
Swiete dlonie

Bardzo waznym elementem ewangelicznego przestania ikony Nieustajacej Pomocy sa
dtonie $wietych postaci. Dtonie nie stuzg tylko do pracy, one takze wyrazaja cztowieka. Za
ich pomoca mozna komunikowaé siebie, przekazywaé swoje emocje, stany duszy. Sg one
wrecz narzedziami przekazu jezykowego, zastepuja ludzki jezyk, jak to si¢ dzieje na przyktad
wsrod niestyszacych 1 niemowiacych. Gdy otwieraja si¢ w gescie powitania i 13acza si¢ z
dlonmi drugiego czlowieka, wyrazaja przyjazna jedno$¢ dusz; gdy zaciskaja si¢ w pigsc,
oznaczaja przemoc, ktéra niszczy i1 zabija. Nasze dtonie mogg by¢ zatem znakami, ktore
odnosza do innej rzeczywistosci, na nig wskazuja 1 ja reprezentuja. Za pomoca gestow dioni
mozemy si¢gac¢ az do gwiazd, ktore oswiecajg droge cztowieka 1 sg jego przewodnikami, lub
zej$¢ az do glebi ludzkiego serca, ktore bije w jednym tylko celu...

Obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy jest typem ikony zwanym Hodegetria —
Wskazujaca droge. Tytul ten, jak zostalo to wcze$niej wyjasnione, upami¢tnia nie tylko
pochodzenie wizerunku z konstantynopolitanskiego klasztoru, gdzie byt przechowywany jego
pierwowzor, ale odsyla takze do przestania duchowego, jakie w sobie zawiera. Prototyp tej
ikony odnajdujemy juz w starozytnym przedstawieniu Poklonu Trzech Kroli, gdzie siedzaca
Dziewica trzyma na r¢kach Dzieciatko i pokazuje Je adorujacym Medrcom. Prawdopodobnie
w procesie historycznym podlegal on réoznym przeksztalceniom, az w koncu doszio do
powstania dzisiejszej Hodegetrii: Matki Bozej ukazujacej $wiatu swojego Syna do adoracji.

Na ikonie Nieustajacej Pomocy prawa dton Maryi nie tylko podtrzymuje rece Jezusa,
ale takze wskazuje na Niego: dton Matki nie obejmuje dtoni Syna, lecz, jak w wielu tego typu
ikonach, jest wyprostowana w gescie wskazujagcym na Tego, ktory jest Droga, Prawda i
Zyciem (J 14, 6). Co wiecej, wycieniowana i wydtuzona dlon wyraza cala wewnetrzng
postawe Maryi: jest Ona catkowicie zwrocona ku swojemu Synowi. W obliczu narzedzi meki
pokazywanych przez aniotdéw Zbawiciel przyjmuje swoja misj¢. Centrum 1 gwarancja tego
aktu sg rece Madonny, ktore Jezus obejmuje, podkreslajac, jak nierozerwalnie jest Ona
zlaczona z misja Odkupienia. Dokonuje si¢ ono na krzyzu, ale takze w sercu Matki
Najswietszej, nowej Ewy.

Gest ztgczonych dtoni Jezusa 1 Maryi stanowi wlasciwie geometryczny $rodek obrazu,
na niego w pierwszym rz¢dzie pada nasze spojrzenie i na nim koncentruje si¢ nasza uwaga
podczas medytacji. Z niego tez wyptywa zasadnicze przeslanie wizerunku: Maryja wskazuje
swojego Syna Jezusa Chrystusa jako nasza Droge, Prawde i Zycie. Innymi stowy:
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Najswietsza Dziewica w ikonie Nieustajgcej Pomocy wyraza za pomoca obrazu podstawowg
prawde Ewangelii, przypomina to, co stanowi najglgbsza tres¢ naszej ludzkiej egzystencji.

Dlatego wtasnie ikona Nieustajagcej Pomocy jest niezwykle bliska dzisiejszemu
cztowiekowi, zabieganemu i zmegczonemu cigglym poszukiwaniem tego, co w koncu nasyci
jego serce. Cztowiekowi bogatemu w nietatwe na ogot doswiadczenia zyciowe, zdobyte w
pogoni za nowoscig i oryginalnoscia, oszolomionemu szybko zmieniajagcymi si¢ modami,
ktore dziwnie nie przynoszg satysfakcji, a czesto, w ostatecznym rozrachunku, pozostawiaja
niesmak i wewnetrzne wypalenie. Cztowiekowi, ktory szukajac szczescia jako ostatecznego
fundamentu swego zycia, szuka jednak Boga, cho¢ Go nie rozumie i cz¢sto z Nim walczy.
Wiasnie w ikonie Nieustajacej Pomocy czlowiek odkrywa, ze tak naprawde¢ to Bog go szuka,
to Bog za nim teskni i nie ustaje, az spotka go twarza w twarz, na przyklad w takim
wizerunku pelnym skromnosci, mitosierdzia i zlitowania.

Panno wierna, modl si¢ za nami!

22 maja

Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 2, 7-11)

Herod przywotat potajemnie Medrcow 1 wypytat ich doktadnie o czas ukazania si¢
gwiazdy. A kierujac ich do Betlejem, rzekt: ,,Udajcie si¢ tam i wypytujcie starannie o Dziecig,
wystuchawszy krola, ruszyli w droge. A oto gwiazda, ktoéra widzieli na Wschodzie, szta przed
nimi, az przyszia 1 zatrzymata si¢ nad miejscem, gdzie byto Dzieci¢. Gdy ujrzeli gwiazdg,
bardzo si¢ uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli na
twarz 1 oddali Mu pokton.

Oto slowo Boze.

Gwiezdne przeslanie

Matka Boza okazuje si¢ na naszej ikonie rzeczywiscie Nieustajaca Pomocg, gdyz
niewzruszenie od wiekéw ukazuje wlasciwa droge, jedyna Droge, po ktorej warto kroczy¢.
Jest nig Chrystus. Maryja wskazuje na Boga, ktory stat si¢ cztowiekiem, a zatem Bogiem
bliskim, Emmanuelem (Iz 7, 16; Mt 1, 23). On naprawd¢ rozumie do§wiadczenia dzisiejszego
cztowieka 1 stale mu towarzyszy. Tajemnica Wcielenia obecna w ikonie zapewnia o tym, ze
Bog nas szuka z mitosci, nie osadza, lecz przygarnia, by doda¢ blasku skotatanemu ludzkiemu
zyciu, aby wydoby¢ je z zagubienia 1 wynie$¢ ponad to, co mate i samolubne, i co nie
pozwala cztowiekowi kosztowa¢ upragnionej wolnos$ci oraz rado$ci, jaka daje prawdziwa
szczodrobliwos¢ serca. Ikona ta pozwala wlasnie doswiadczy¢ tajemnicy przebaczenia i
odkupienia.

Jest to ikona pomocna w medytacji dla oséb, ktore pragng rozwija¢ swoje zycie
wewnetrzne, to znaczy §wiadomie postgpowac na duchowej drodze, na ktorej ksztattuje sig 1
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pogtebia osobowy zwigzek z Chrystusem. Najswietsza Dziewica wskazuje wlasciwg drogg,
po ktoérej nalezy postepowaé — Odkupiciela. Wskazujac na odzianego w zielong szatg
Chrystusa, Maryja przypomina, ze to On jest Zyciem i zrodtem nowego zycia, Zycia
duchowego, czy lepiej: zycia z Ducha. Nie koncentruje si¢ ono w pierwszym rzg¢dzie na
ludzkich wysitkach, pomimo Ze sg one istotne, ale przede wszystkim na zaufaniu do Boga. To
On prowadzi i wiedzie po wilasciwych $ciezkach. Trzeba zatem najpierw kontemplowaé
tajemnice Boga Wcielonego, ktéry zyje 1 ciaggle przychodzi, objawiajac prawde o sobie i
prawde o naszym zyciu. Trzeba kontemplowa¢ slowo Boze oraz ikone, dzigki ktorym
Chrystus staje sie nasza Prawda i naszym Zyciem.

Najswietsza Dziewica, wskazujac Chrystusa jako Droge naszego zycia duchowego,
wskazuje na Syna kontemplujagcego wizj¢ odkupienia dokonanego przez krzyz. Podkresla
przez to, ze zycie duchowe nie jest btogim pograzaniem si¢ w poboznych rozwazaniach, ale
autentycznym uczestnictwem w zyciu Bozym na tej ziemi, a zatem w zyciu dotknietym
krzyzem, wysitkiem i cierpieniem. Nasza blisko$¢ z Bogiem ujawnia si¢ i poglebia poprzez
wyrzeczenie si¢ siebie i oddawanie swojego czasu i swoich zdolno$ci, swojego Zycia na
stuzbe innym, tak jak radzi Ewangelia. Prawdziwe zycie duchowe jest zatem uczestnictwem
W milo$ci, wzmacnianym kontemplacja Chrystusa, wspotudziatem w dziele Odkupienia
cztowieka dokonanym na krzyzu.

Maryja jest Przewodniczka w naszym zyciu wiary, dlatego wilasnie Jej welon na
ikonie Nieustajacej Pomocy ozdobiony jest gwiazdami. Trzeba wiedzie¢, ze Wschdd zawsze
przedstawia Dziewice z wilosami ostonigtymi, zakrytymi welonem zwanym maphorion.
(Maryja ukazana z odstonigtymi wlosami, jak to si¢ zdarza w sztuce Zachodu, jest nie do
pomyslenia w sztuce bizantyjskiej). Welon bywa zwykle ozdobiony trzema gwiazdami, jedna
nad czolem Maryi i dwie na Jej ramionach. Tradycja wschodnia widzi w nich przede
wszystkim symbol dziewictwa: przed, w czasie i po urodzeniu Jezusa.

W ikonie Nieustajgce] Pomocy o§mioramienna gwiazda na welonie nad czotem Maryi
jest potwierdzeniem tej tradycji. Moze ona takze nawigzywa¢ do gwiazdy betlejemskiej,
prowadzace] Medrcow do Jezusa, 1 oglaszaC w ten sposob Maryje Przewodniczka ku
Chrystusowi. Gwiazda ta jest takze znakiem Bozej obecnosci, ktora przenika Jej osobe.
Maryja Panna jest catkowicie otwarta na dzialanie Ducha Swictego, ktory czyni Jej serce
dyspozycyjnym dla stwdrczej mocy Boga. Niektorzy twierdza, ze gwiazda nad czolem Maryi
symbolizuje reke Boga Ojca blogostawigca z wysokosci Nieba, badz tez golebice zstepujaca
w zlotym $wietle, a moze takze by¢ symbolem nawiazujacym do Trojcy Swietej. Warto
rowniez zwroci¢ uwage na druga gwiazde na welonie Dziewicy. Jest to gwiazda w ksztalcie
krzyza 1 podkres$la uczestnictwo Matki Bozej w dziele Odkupienia.

Gwiazdo zaranna, modl sie za nami!

23 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (Mt 1, 18-23)

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z
Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienng za sprawa Ducha Swigtego.
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Maz Jej, Jozef, ktory byl cztowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na
zniestawienie, zamierzal oddali¢ Ja potajemnie. Gdy powzial t¢ mysl, oto aniot Panski ukazat
mu si¢ we $nie 1 rzekl: ,Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wzig¢ do siebie Maryi, twej
Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktoremu
nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swdj lud od jego grzechow”. A stalo si¢ to wszystko,
aby si¢ wypehnito stowo Panskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i porodzi
Syna, ktéremu nadadzg imi¢ Emmanuel, to znaczy: ,,Bog z nami”.

Oto stowo Boze.

Postancy Boga

Wazna role w tradycji biblijnej spetniajg aniotowie. Aniot, z greckiego angelos, a po
tacinie angelus, to istota duchowa, stworzona przez Boga, ktdra jest Jego wystannikiem czy
postancem. Aniotowie, bedac wystannikami, reprezentuja Boga i w tym sensie podkreslaja
dystans, jaki istnieje migdzy Nim a cztowiekiem z racji natury. Z drugiej jednak strony, jako
postancy zwiastujacy Jego zbawcza wolg, czynig Go bliskim 1 $wiadczg o tym, Ze interesuje
si¢ On naprawdg ludzkim losem.

W Starym Testamencie aniotowie tworza dwor Boga, a takze Jego wojsko, jednak
przedstawiani sg zwlaszcza jako opiekunowie cztowieka lub jego przewodnicy z woli Boga.
W Nowym Testamencie dzialalno§¢ aniotow koncentruje si¢ gltoéwnie na Chrystusie i1
Odkupieniu, ktoremu towarzysza i stuzg. Sa takze opiekunami cztowieka, gdyz bronig go i
wspomagaja w dopelnieniu dzieta Odkupienia dokonanego przez Chrystusa. W Apokalipsie
aktywnie uczestniczg w liturgii niebieskiej, oddajac hotd i uwielbienie Barankowi.

W ikonografii aniotowie sa symbolem Bozej obecnosci, na przyktad w scenach, gdzie
adorujg Chrystusa. Tradycja ikonograficzna przedstawia tez chory anielskie 1 ich
zrdznicowang hierarchi¢: archaniotowie — ubrani zwykle w biale szaty, serafini —w czerwone,
cherubini — w blekitne, a kolor z6tty szat anielskich oznacza trony.

Rowniez na ikonie Nieustajacej Pomocy pojawiaja si¢ dwaj archaniotowie, a sg to, jak
oznajmiajg skroty napisoOw, Archaniot Michal, po lewej stronie ogladajacego, 1 Archaniot
Gabriel, po stronie prawej. Ich obecno$¢ wyznacza sfer¢ boska ikony, wymiar, w ktorym
reprezentujg obecnos¢ Boga niewidzialnego i Jego przestanie.

Archaniot Michal, najbardziej znany i najchg¢tniej przedstawiany w ikonografii
wschodniej i zachodniej, to ksigze aniotéw. Jego imi¢ oznacza po hebrajsku: ,,Ktoz [jest] jak
Bog”. W Starym Testamencie jest on uwazany przede wszystkim za opiekuna narodu
wybranego 1 broni go zwlaszcza w dramatycznym momencie Bozego sadu, ktory odbywa si¢
w konteks$cie powszechnego zmartwychwstania. Nowy Testament nazywa go archaniotem i
przedstawia jako walczacego z szatanem (Ap 12, 7) oraz uczestniczgcego w liturgii
niebieskiej. Ogltasza on takze czas Sadu Ostatecznego oraz zmartwychwstania (1 Tes 4, 16).

Archaniot Gabriel natomiast zapowiada w Starym Testamencie przyjscie Mesjasza i
wyjasnia, na polecenie Boga, wizje prorockie (Dn 8, 16). Jego imi¢ oznacza: ,,cztowiek
Bozy” albo ,,cztowiek, ktoremu ufa Bog”. W Nowym Testamencie odgrywa giownie role
postanca, zwiastuje narodzenie Jana Chrzciciela, oznajmiajagc swoja godnos¢: ,Jestem
Gabriel, ktory stoje przed Bogiem” (Lk 1, 19). Przede wszystkim jednak laczy sie
nierozerwalnie ze sceng Zwiastowania: w imieniu Boga zwiastuje przyj$cie na $§wiat Jego
Syna, wchodzac w dialog z Naj$wietszg Dziewicg (Lk 1, 26-38).
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Aniotowie namalowani sg na ikonie Nieustajacej Pomocy w pozycji adoracji:
zwroceni w kierunku Jezusa i Jego Matki, sg przedstawieni w pelnym namaszczenia uklonie.
Pojawiajg si¢ tam jako gwardia honorowa Odkupiciela i Matki Najswietszej. Sg namalowani
w postawie, ktdra wyraza najglebsza cze$¢ 1 uszanowanie dla Dziewicy i Jej Syna, i sktadaja
Jej hold jako Krolowej Aniotow. Jesli przyjrzymy si¢ doktadniej ikonie, zauwazymy, ze z
najwiekszym szacunkiem trzymaja w swoich rekach rézne narzedzia meki: Gabriel obejmuje
krzyz i cztery gwozdzie, a Michat wazon z octem, wtoczni¢ 1 trzcing z gabka. Sg to narz¢dzia
doktadnie odpowiadajace ewangelicznemu opisowi mgki.

Krolowo Aniotow, modl sie za nami!

24 maja
Czytanie z Ksiegi Apokalipsy $w. Jana Apostola (Ap 12, 7-10)

Nastgpita walka na niebie: Michat i jego aniotowie mieli walczy¢ ze Smokiem. I
wystapit do walki Smok 1 jego aniolowie, ale nie przemogt, 1 juz si¢ miejsce dla nich w niebie
nie znalazto. I zostat stracony wielki Smok, Waz starodawny, ktory si¢ zwie diabet 1 szatan,
zwodzacy calg zamieszkatg ziemig, zostal stracony na ziemig, a z nim straceni zostali jego
aniotowie. I ustyszatem donos$ny gltos méwigcy w niebie: ,, Teraz nastato zbawienie, potega i
krolowanie Boga naszego i1 wladza Jego Pomazanca, bo oskarzyciel braci naszych zostat
stracony, ten, co dniem i nocg oskarza ich przed Bogiem naszym”.

Oto stowo Boze.

Archaniol Gabriel i Archaniol Michal

Trojramienny krzyz bizantyjski ukazywany Jezusowi przez Archaniola Gabriela na
ikonie Nieustajacej Pomocy ma glgboka wymowe. O$ pionowa krzyza reprezentuje descensus
I ascensus Stowa Bozego, czyli Jego zstepowanie i wstepowanie. Przedstawia postannictwo
Stowa Boga, ktore wcielajac si¢, zstgpito z Nieba (descensus), aby nas odkupié, a nastepnie,
wykonawszy swojg misj¢, wstgpito do niebieskiej chwatly (ascensus).

Krzyz przedstawia symbolicznie takze niebieska drabing, element stosowany czgsto w
Biblii, a zatem takze w ikonografii. W tradycji wschodniej poprzeczne ramiona krzyza
oznaczaja szczeble, po ktorych zstapil Bog, by sta¢ sie czlowiekiem (drabina wcielenia —
descensus) i po ktorych takze wstapit do Nieba (drabina wniebowstgpienia — ascensus),
poniewaz przez meke 1 Smier¢ Stowo wstapito do chwaty Ojca. Krzyz jest takze drabing, po
ktorej my, podobnie jak Chrystus, mamy si¢ wspig¢ z ziemi do nieba. Poza tym jego
poprzeczne ramiona, jak wyciagni¢te r¢ce, wyrazaja powszechno$¢ zbawienia obejmujacego
wszystkich i wszystko.

Gabriel, ten, ktory zwiastowal Maryi narodzenie Syna Bozego, rados¢ i nadziej¢ ludu
obietnicy, na naszej ikonie zwiastuje megke i $mieré na krzyzu. Michal, ksigze wojska
niebieskiego i1 obrofica narodu wybranego, zwyci¢zca bitwy z szatanem, ukazuje narzedzia
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meki: wldeznie 1 trzcineg. Jezus jednak, mimo ze spoglada w stron¢ Gabriela zwiastujacego
meke, w rzeczywisto$ci nie patrzy na niego. Jego wzrok pada gdzie$ dalej, w nieskonczono$é
swiatta, skad dochodzi przestanie Ojca prezentowane przez aniotow. Ikona przedstawia zatem
Chrystusa, ktory z mitoscig przyjmuje od Ojca misj¢ Odkupienia i jako cztowiek, przy
wspoétudziale Maryi, zawiera w imieniu ludzkosci Nowe Przymierze. Ona, bedac Jego Matka,
odgrywa kapitalng rolg¢ w Bozym planie zbawienia: staje si¢ Matka Odkupiciela, a biorgc pod
krzyzem udziat w mece 1 Smierci Syna, oddaje Mu si¢ do konca i staje si¢ Matka wszystkich
wierzacych.

Narzedzia meki przedstawiane przez archaniotow sg zatem na ikonie nie tyle
symbolami kazni, ile trofeami zwycigstwa — zbawienia, gdyz meka Zbawiciela zakonczyta si¢
triumfem zmartwychwstania. Ukazani do polowy postaci aniotowie reprezentujg
wspotpracownikéw Boga w misji Odkupienia, oznajmiajg zwyciestwo krzyza, i dlatego niosa
pocieszenie wiernym, ktorzy znajduja si¢ pod ich opieka. Rzeczywiscie, wyslannicy Ojca
trzymajacy narzedzia w dloniach obleczonych w welon wyrazaja niezwykla czes¢ 1 szacunek
dla tych instrumentéw, ktére z symboli meczenstwa staty si¢ symbolami triumfu i chwaty.

Glownym przestaniem ikony Nieustajacej Pomocy jest zatem tajemnica Odkupienia,
wyrazona poprzez obraz i zarazem obecna w niej duchowo. Wierni, ktérzy modla si¢ przed
tym $wietym wizerunkiem, moga kontemplowa¢ t¢ Tajemnice, doswiadczaé w sercu
Misterium zbawienia, dokonanego w Chrystusie przez Jego wcielenie, me¢ke, $Smier¢ i
zmartwychwstanie. Z tym Misterium zlaczona jest nierozerwalnie Najswietsza Dziewica,
Matka Syna Bozego. Jest ono uwienczone wielkim zwycigstwem — zmartwychwstaniem i
wejsciem Chrystusa do chwatly Ojca, dlatego wierzacy moga wraz z Maryja uczestniczy¢ w
nim, aby z Odkupicielem wejs¢ do chwaty zmartwychwstania.

Bramo niebieska, modl sie za nami!

25 maja

Czytanie z Listu §w. Pawla Apostola do Efezjan (Ef 5, 15-20)

Baczcie wigc pilnie, jak postgpujecie, nie jako niemadrzy, ale jako madrzy.
Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zte. Nie badZcie przeto nierozsadni, lecz usitujcie
zrozumie¢, co jest wola Pana. Napekniajcie si¢ Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w
psalmach i1 hymnach, i piesniach pelnych ducha, $piewajac 1 wystawiajagc Pana w waszych
sercach. Dzigkujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa!

Oto slowo Boze.

Modlitwa przed ikong

Prawdziwe znaczenie ikony polega nie na jej warto$ci artystycznej czy estetycznej,
lecz na roli, jakg odgrywa ona w zyciu duchowym wiernych. Ikona jest przede wszystkim
przedmiotem medytacji. Kiedy stajemy przed ikong w postawie modlitwy, mozemy zagtebia¢
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si¢ w Tajemnicg, wejs¢ poprzez wiar¢ w intymny dialog z Chrystusem i1 $wietymi,
uczestniczagcymi w zyciu, ktdrego my jeszcze oczekujemy. Przez kontemplacj¢ ikony zaczyna
si¢ dokonywa¢ w nas przemiana, ktorej pelni¢ przezywaé bedziemy w wiecznosci chwaly z
Bogiem. W tej przemianie, dokonujacej si¢ poprzez moc taski, jaka w nas dziala, uczestniczy
przez nas takze cate stworzenie, §wiat ozywiony i nieozywiony. I na tym polega najwicksze
znaczenie ikony. Jest ona misterium zyciodajnej przemiany, ktéra oczyszcza, leczy rany, daje
site 1 jednoczy z Bogiem, dajgc przedsmak uczestnictwa w Jego pelni.

Dzigki ikonie mozemy odkry¢ warto§¢ modlitwy liturgicznej. Wedlug mysli Ko$ciota
wschodniego wspolnota wiernych doswiadcza w Eucharystii objawienia si¢ Chrystusa, Jego
paruzji (parousia), czyli powtornego przyjscia w chwale. Ale nie tylko. W liturgii dokonuje
si¢ takze spotkanie Kosciota niebieskiego z KosSciotem ziemskim. Dlatego dla wiernych
obrzadku wschodniego ikony w ikonostasie (ottarz w cerkwi bizantyjskiej) i cala liturgia
wyrazaja wiez miedzy Kos$ciotem na ziemi i1 Ko$ciotem w Niebie. Pozwalaja one wiernym
wej$¢ w kontakt, komuni¢ z Chrystusem i $wigtymi wyobrazonymi na ikonach.

Przed ikonami mozna tez milcze¢ 1 dac si¢ przeswietli¢ ich wiecznemu $wiathu. To
wlasnie stanowi doswiadczenie wierzacych juz od pierwszych wiekow: w kontemplacji ikon
przyjmuja oni §wiat przemieniony przez Boze §wiatto 1 otrzymujg ,,site przeciw zlu, zdrowie
duszy i ciala, pocieszenie Ducha Swigtego™, jak méwi modlitwa blogostawiefistwa ikon.

Kiedy wierny czci ikong przez pocatunek, traktuje ja jak droga sobie osobe. W takim
gescie zachodzi spotkanie, w ktérym nikt nie narzuca siebie drugiemu. Dlatego prawdziwa
ikona ma niewielkie wymiary, zwraca si¢ bowiem zawsze do pojedynczej osoby. Wielkie
obrazy sg obce mentalnosci wiernych Kosciota prawostawnego, wedtug ktorej Bog objawia
si¢ cztowiekowi w kontakcie bezposrednim, bez jakiegokolwiek narzucania sig.

Nie tylko w cerkwi wierni czczg 1 modlg si¢ przed ikonami, zapalajac przed nimi
swiece. W kazdym domu, nawet najubozszym, ikony rodzinne umieszczane sa do dzisiaj w
tzw. picknym kaciku i o$wietlane przez wieczng lampke. Od wiekow przed takimi ikonami
rodziny modlity si¢ wspdlnie. Nimi rodzice blogostawili swoje dzieci, gdy wyruszaty na
wojng, w podrdz czy zakladaty nowa rodzing. Nie stanowily one zatem dekoracji domu, lecz
byly miejscem osobistego spotkania z Bogiem. Stad tez na Wschodzie pisanie ikon i ich
kontemplacja sg zawsze zwigzane z modlitwg 1 medytacjg. Wierni uwazaja, ze bez modlitwy
ikona po prostu umiera. Dlatego w czasach srogiego komunizmu w Zwiazku Radzieckim
wierni odwiedzali muzea, aby w ukryciu modli¢ si¢ przed wystawionymi tam ikonami,
skradzionymi z cerkwi czy zabranymi z doméw prywatnych. Chcieli w ten sposdb utrzymac
je przy zyciu.

Matko najmilsza, wstawiaj sie za nami!

26 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 2, 1-5)

Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa
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mowi do Niego: ,,Nie majg juz wina”. Jezus Jej odpowiedziat: ,,Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?”. Wtedy Matka Jego
powiedziata do stug: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”.

Oto stowo Boze.

Przewodniczka do Boga

Obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy czczony w kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Gliwicach jest czyms wiecej niz tylko pamiatka 0sb i catych pokolen wiernych,
ktorzy tam przychodzili. Zresztg przychodzg oni tam nadal z ochotg wraz ze swoimi troskami,
rado$ciami, smutkami, z tym, co trudne i nieraz przerasta cztowieka — jak choroba, cierpienie,
strata bliskiej osoby. Obraz Maryi sktania do refleks;ji, budzi mysli, majace zwigzek z sensem
1 wartoscig zycia cztowieka, wzmaga uczucia religijne, budzi nadzieje i nieustannie daje
pocieszenie. Ikona ta bowiem, w niezwykly sposob czyni obecng w ludzkim zyciu tajemnice
Odkupienia w Chrystusie. Pozwala odczu¢ wstawiennictwo Maryi za tymi, ktorzy podazaja
Sladami Jezusa 1 Jego Ewangelii. Spojrzenie Maryi jest spojrzeniem Matki, ktéra zna
cierpienie i ci¢zki los swoich dzieci i ofiarowuje im swoja pomoc bez granic oraz zaprasza je
do przyjecia woli Bozej, nawet wtedy, gdy napotykaja one na bol i krzyz. Wzywa do
ofiarowania swego zycia w shuzbie bliznim, tak jak to uczynit Jej Syn Jezus.

Swiadomy tych wartosci §wicty Jan Pawet II, konczac swa homilie przed oryginalng
ikong Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Rzymie, tak si¢ modlit:

., Maryjo, wielka nasza nadziejo, wotam do Ciebie! O Dziewico Nieustajgcej Pomocy,
Swieta Matko Odkupiciela, przyjd? z pomocg swojemu ludowi, ktéry pragnie gorgco odnowié
sie. Daj wszystkim rados¢ zdqgzania ku trzeciemu tysigcleciu w swiadomej i aktywnej
solidarnosci z najbardziej ubogimi przez gloszenie w sposob nowy i odwazny Ewangelii
Twojego Syna, ktdra jest podstawq i udoskonaleniem kazdej ludzkiej spotecznosci, pragngcej
prawdziwego, sprawiedliwego i trwalego pokoju. Teraz nadeszta Twoja godzina! Przyjdz nam
wiec z pomocq i bgdz dla wszystkich ucieczkq i nadziejq!”.

Odczytane przed chwilg stowa §wigtego Papieza wyptynely z jego glebokiego zwigzku
z Matka Boza Nieustajacej] Pomocy, ktory zakorzenil si¢ w jego sercu juz we wczesnym
dziecinstwie. Wadowicka parafia, gdzie zostal ochrzczony, nosi bowiem tytut Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy. To pod Jej okiem miody Karol czynit postgpy w wierze i madrosci. W
swojej mtodosci, wracajac po dniu ciezkiej pracy z podgdrskich kamieniotoméw, czy z
Fabryki Sody ,Solvay” w Borku Faleckim, przychodzil on czesto do kosciota
redemptorystow na krakowskim Podgorzu, aby goraco modli¢ si¢ tam przed wizerunkiem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Ubogi student-robotnik — jak sam o sobie powiedziat pod
koniec zycia — ,,cztowiek w drewniakach”, wracajgc o $§wicie z nocnej zmiany, regularnie
wstepowal wowczas na modlitwe 1 Mszg $wigta do tej Swigtyni. By¢ moze wlasnie tam
ksztaltowato sie takze jego powolanie do kaptanstwa. Swicty Karol Wojtyta z radoscia
przybywat tez do krakowskiego sanktuarium Nieustajacej Pomocy jako arcybiskup Krakowa,
jako kardynal, na spotkania z krakowskim $§wiatem robotniczym 1 dtugo modlit si¢ osobiscie
w ciszy przed tym stodkim wizerunkiem.

Rowniez lud Goérnego Slaska chetnie przybywa przed stynacy taskami gliwicki
wizerunek Nieustajacej Pomocy. Jak $wiadcza o tym pozostawione w kosciele prosby i

podzickowania, w modlitwie przed gliwickg ikong rozgrywaty si¢ nieraz wazne osobiste
zmagania i duchowe batalie. W tym miejscu nierzadko ptyne¢ty pelne goryczy i bolu modlitwy
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o pomoc i ratunek w sprawach beznadziejnych, tam tez tak czesto ptynely strumienie tez
radosci, ktéra wyplywa ze wzmocnionej wiary, z ozywionej nadziei i do§wiadczenia Bozej
mitosci.

Oredowniczko nasza, modl si¢ za nami!

27 maja
Czytanie z Ewangelii wedlug sw. Lukasza (Lk 1, 46-49)

Wtedy Maryja rzekta: Wielbi dusza moja Pana, i raduje si¢ duch m6j w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie Shuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda
odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Oto stowo Boze.
Swiadectwo prosb i podzickowan

Czlowiek wierzacy, ktory zywi nabozenstwo do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, w
roznorakich zyciowych utrapieniach zwraca si¢ do Niej z prosba o pomoc. Maryja w swojej
ikonie Nieustajacej] Pomocy w Gliwicach wystuchuje prosby do Niej zanoszone. Dowodem
tego sa liczne wota ofiarowane przez czcicieli w ciggu ostatnich dziesigcioleci oraz liczne
prosby 1 podzigkowania za otrzymane taski. Wsrod wielu task byty takie, ktorych kazdy
doswiadcza tylko w swoim wewngetrznym i1 osobistym przezyciu, ale sg tez i takie, ktore staja
si¢ widoczne, tak ze mozna je opisa¢ 1 udokumentowaé. Stanowig one znak 1 zachete dla
spoteczenstwa.

Swiadectwa otrzymanych lask sa przejawem blogostawienstwa Bozego, ktorego Jezus
ustawicznie udziela wiernemu ludowi przez rgce swojej Matki Maryi. Poszczeg6lne historie
sa cenne jak kazde wotum, za ktorym kryje si¢ zywy czlowiek. Posluchajmy wspdlnie
niektorych z tych §wiadectw...

Ksiadz biskup Jan Wieczorek opowiada:

,Jako gimnazjalista uczestniczytem w pierwszej Nowennie do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy. Mieszkatlem wtedy w internacie, w ktorym teraz znajduje si¢ kuria
diecezjalna. Naszym ojcem duchownym byl redemptorysta, ojciec Bronistaw Motyka.
Prowadzil dla nas konferencje, spowiadal, odprawial Msze §w., ale dbat tez o sport wsrod
mtodziezy 1 prowadzit dla uczniow chor. Wyszedt wige z propozycja, zebysSmy zaspiewali
podczas pierwszej Nowenny. Pézniej w kazdy wtorek cala grupa chodziliSmy na to
nabozenstwo. Starsi na wczesniejszg godzing, poniewaz mieli zajecia w wieczorowym
gimnazjum. Gdy w styczniu 2011 roku odbywata si¢ uroczystos¢ przekazania dla ottarza
Matki Bozej ztotej rézy, niosta jg w darze lekarka, ktora uczestniczyla w owej pierwszej
Nowennie. W rozmowie w zakrystii wyszlo, ze chodziliSmy do tej samej szkoty, do
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rownoleglych klas. Pamig¢tam, ze od strony muzycznej Nieustanne Nowenny byty bardzo
dobrze przygotowane. Dla nas mtodych to byl majstersztyk, my si¢ tym fascynowali$my.
Chiopcoéw przeciez nie tak tatwo byto przyciagnac¢ na nabozenstwa, a jednak to si¢ udawato,
cho¢ oczywiscie nie wszyscy chodzili. Gdy po studiach na KUL-u trafitem do parafii Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy w Nowej Wsi Krolewskiej, gdzie proboszczem byt bp Henryk
Grzondziel, wprowadzili$my tam Nowenng, ktora Sciggata ludzi nawet z Opola. Gdy zostatem
proboszczem w Bogacicy, do zakrystii przyszta pani, ktorg znalem z Nowenny w Krolewskiej
Wsi. To pokazuje, ze nabozenstwo to bardzo taczyto ludzi. Trzeba powiedzie¢ jasno — zeby
Nowenna przynosita owoce, wymaga zawsze od duszpasterzy dobrego przygotowania”.

Gottfried Fyrnys daje takie $wiadectwo:

,Kiedy ojciec Szczurek w 1951 roku powotal do zycia Nowenng do Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, miatem 14 lat i bytem jednym z ponad tuzina aktywnych ministrantéw
w kosciele Swictego Krzyza w Gliwicach. Pewne zdarzenie podczas jednej z Nowenn
postrzegam jako maly cud. Oltarz maryjny byl zawsze przybrany duza iloscig kwiatow 1
swiec. Nawet drewniane kolumny byly oplecione wiankami bukszpanu, w ktére byly
wplecione przewody z matymi zarowkami. KlgczeliSmy przed Naj$wigtszym Sakramentem,
ktéry byt wystawiony na maryjnym ottarzu. Dwie dziewczynki blizniaczki z choru §piewaty:
«Matko Pomocy Nieustajacej...». I nagle rozlegl si¢ odglos jakby strzatu. To pekta jedna z
zarowek. Od niej zapalil si¢ wieniec. Plomien siggal az do powaty kosciota. Bez chwili
namystu wskoczytem na ottarz i golymi rgkami zerwatem plongce wianki i1 zdeptatem ogien.
Po nabozenstwie $wiadkowie tego zdarzenia chcieli zobaczy¢ moje rece. Ku zdumieniu
wszystkich, na moich dtoniach nie byto najmniejszych sladow oparzen”.

llekro¢ cztowiek wierzacy, zwraca si¢ do Chrystusa przez przyczyne Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy, doswiadcza wsparcia, ktorego zrodlem jest sam Bog. Czgsto odczuwa
Jego Boskie dziatanie we wlasnym Zyciu. Zupetnie niespodziewanie zaczyna dostrzega¢ w
codziennych wydarzeniach ukryta ni¢ Bozej Opatrznosci. Za przyczynag Matki Bozej
doswiadcza Bozego Mitosierdzia.

Krolowo Apostotow, modl sig za nami!

28 maja

Czytanie z listu $w. Pawla Apostola do Rzymian (Rz 8, 28-29)

Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziala we wszystkim dla ich dobra,
z tymi, ktorzy sa powotani wedlug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktorych od wiekow
poznal, tych tez przeznaczyt na to, by si¢ stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byt
pierworodnym miedzy wielu bra¢mi.

Oto slowo Boze.

Wspomozenie wiernych
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Tym, ktorzy zwracaja si¢ W modlitwie do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy,
wielekro¢ pomaga Ona w trudnych, a nawet w tragicznych sytuacjach, ktore im zagrazajg.
Archiwum ko$ciota Podwyzszenia Krzyza Swictego w Gliwicach przechowuje wiele
swiadectw opowiadajacych niezwykte historie ocalenia i do§wiadczenia Bozej taski.

Pani Krystyna opowiada:

,» 10 byl listopad 1954 roku. Moj brat miat wtedy dziewig¢ lat. Przechodzit przez
jezdni¢ 1, nie zauwazywszy jadacego z naprzeciwka samochodu ci¢zarowego, zostat
potragcony. Na skutek tego wypadku doznat powaznej rany z tylu glowy, mial polamana
miednice 1 pekniety pecherz. Operacja trwala kilka godzin, a operowal niezyjacy juz dzisiaj
doktor Ermich. Brat stracit duzo krwi, a jego stan byl bardzo ciezki. Po operacji rodzice
ustyszeli, ze lekarze zrobili wszystko, co tylko mozliwe, a reszta pozostaje w rgkach Pana
Boga. Przez sze$¢ tygodni brat lezal zupetnie unieruchomiony, a mama z rodzing dzien 1 noc
czuwali przy nim. Wszyscy chodzilimy na Nowenng¢ do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy i
btagaliémy w modlitwach o cud. Po jakim$ czasie brat byl ponownie operowany, a rodzina
trwata w tym czasie na modlitwie przed obrazem Matki Bozej. Zostali$my wystuchani, moj
brat powrécit do zdrowia. Wiemy wszyscy, ze to byt cud, ktory Matka Boza wyprosita u
swego Syna Jezusa. M0j brat zyje do dzi$, ma 67 lat, regularnie uczgszcza na Nieustanng
Nowenng do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, dzigkujac za cud powrotu do zycia”.

Elzbieta Szymura z Gliwic pisze:

,»8 listopada 2008 roku zlamatam nogg, a 11 listopada przysztam z cérka do kosciota
na Msze Swieta i Nieustanna Nowenne do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, w czasie ktorej
poczutam na nodze goraca r¢ke w miejscu zlamania kosci. Od tego zdarzenia nie bralam
zadnych lekéw przeciwbolowych, ani przeciwkrzepliwych, ani nie odczuwalam bolu. Kosé
zrosta si¢ bez powiktan. Jestem przekonana, Zze cud ten zawdzigczam Matce Bozej
Nieustajacej Pomocy”.

Wierna czcicielka daje takie swiadectwo:

,»W sierpniu 1988 roku bylam na wyprawie turystycznej w Maroku. W Casablance
postanowitam wykapa¢ si¢ w Oceanie Atlantyckim. Wskoczylam do wody, cudownie si¢
ptywato. Nagle zorientowalam sig, ze jestem zbyt daleko od brzegu. Chciatam natychmiast
zawroci¢, ale nie potrafitam. Nie wiedziatam, ze jest akurat odptyw wody, tak zwana martwa
fala. Ptyngtam w glab oceanu, duze fale przelewaly si¢ nade mng. Wtedy ogarngt mnie
okropny, paralizujacy strach. W ciggu kilku sekund zobaczylam przed oczyma cale moje
zycie. Bylam zupelie sama, a na brzegu nie bylo ratownikéw. W myslach zaczetam btagac
Matke Boza Nieustajacej Pomocy, aby pomogta mi wydostac si¢ z tej strasznej topieli. Nagle
odczutam jaki§ dziwny wewnetrzny spokdj, moj oddech stal si¢ rowny i1 bez leku zaczgtam
miarowo porusza¢ rgkami i nogami. Przeplyngtam do brzegu... Jestem pewna, Ze uratowanie
mego zycia zawdzigczam Matce Bozej Nieustajacej Pomocy 1 Jej Synowi, ktérego trzyma na
rekach. Od tego czasu w kazdy wtorek jestem na Nowennie, aby dzigkowac¢ za zycie”.

Odczytane $wiadectwa task otrzymanych przez przyczyne Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy zostaty zlozone jako podzigkowania na Nieustanng Nowenne, ktora odprawia si¢ w
Gliwicach w kazdy wtorek. Jest ich wiele, ale wigkszo$¢ pozostaje w ludzkich sercach i
umystach, i1 znane s3 tylko zainteresowanym oraz Jezusowi i Jego Matce, ktdra nieustannie
pomaga swoim dzieciom.
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Wspomozenie wiernych, modl si¢ za nami!

29 maja

Czytanie z Ewangelii wedlug $w. Jana (J 15, 12-15)

To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was
umitowalem. Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich. Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie
nazywam stugami, bo sluga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatlem was przyjacidtmi,
albowiem oznajmilem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego.

Oto slowo Boze.

Nieustajaca Pomoc dla rodzin

Sprawy rodzinne zajmuja powazng cze$¢ prosb i podzickowan, ktore wplywaja na
odprawiang w kazdy wtorek Nieustanng Nowenn¢. Sg one wspaniatym $wiadectwem troski o
wiezi rodzinne ze strony wiernych, ktorzy uczeszczajg na nabozenstwo, a z drugiej strony
wielkiej troski Matki Nieustajacej Pomocy o ludzkg rodzing swoich dzieci. Ona nieustannie
wspomaga rodzing, ktora jest naturalnym miejscem rodzenia si¢ zycia i1 jego wzrastania, a
takze rozwoju zycia duchowego, czyli wigzi kazdego cztowieka z Bogiem. Troska o rodzing
jest wspaniatym znakiem, ze Chrystus, ktorego Maryja wskazuje i do ktdrego prowadzi na
ikonie Nieustajacej Pomocy, jest rzeczywiscie Droga do Ojca, Prawda, ktora wyzwala i
Zyciem, ktore napehia cztowieka prawdziwa radoécia. Oto $wiadectwa tej taski.

Kochajaca matka pisze:

,Na wtorkowej Nieustannej Nowennie i w codziennej modlitwie oddaje mojego
cigzko pracujacego syna oredownictwu i opiece Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Praca
mojego syna to state wyjazdy w delegacje. Wracajac jesienig z Poznania do Gliwic, miat
wypadek: samochdd przewrdcit si¢ na dach i ulegt zupelnemu zniszczeniu. Jednak mojemu
synowi cudem nic si¢ nie stalo. Odczytuje w tym fakcie interwencj¢ i opicke Matki Bozej,
ktorej stale powierzam mojego kochanego syna, proszac dla niego o zdrowie duszy i ciata”.

Anna i Franciszek Manka opowiadaja:

,Gdy w 1963 roku rodzitam syna, uleglam cigzkiej chorobie cigzowej zwigzanej z
zatruciem nerek. To byla normalna cigza, ale kiedy zaczgta si¢ akcja porodowa, stracitam
przytomno$¢. Gdy obudzitam si¢ po tygodniu, nic nie pamigtatam i nie rozumiatam, nie
poznalam nawet wlasnego me¢za, nie wiedziatam, ze bytam w cigzy... Przez dwa miesigce
widziatam podwdjne. To bylo straszne do$wiadczenie... MO maz trzy razy dziennie
przychodzit do szpitala 1 pytal, co ze mng” — wspomina pani Anna Manka.
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»A ja pami¢tam — wspomina maz Anny, Franciszek Manka — ze rano miatem telefon,
aby przyjs$¢ do szpitala. Doktor opowiedziat mi o cigzkim stanie zdrowia Zzony i o tym, ze
lekarze zrobili wszystko, co do nich nalezalo 1 wigcej si¢ nie da. Wstrzasnigty ta
wiadomoscia, najpierw chodzitem modli¢ si¢ za zon¢ do drewnianego kosciotka w Bytomiu,
opodal szpitala, a potem pojechatem do Gliwic przed obraz Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. Modlitem si¢ tam i btagatem Matk¢ Boza ze zami w oczach, i dzigki Bozej tasce
moja zona wyzdrowiata. Wtedy postanowitem, ze do konca zycia b¢de chodzit na Nieustanng
Nowenng”.

., Wszystko szczesliwie sie ulozyto — dodaje pani Anna — i oboje mimo uplywu lat
nadal jesteSmy wdzigczni Matce Bozej Nieustajacej Pomocy. Nasz syn, Michal, ktéry urodzit
si¢ w tak dramatycznych okolicznos$ciach, jest dzis ksiedzem, kapelanem szpitala w Opolu.
P&zniej na §wiat przyszly jeszcze trzy corki. Dlatego, nawet gdy jestesmy poza Gliwicami, to
we wtorek zawsze idziemy na Nieustanng Nowenne 1 Msze $wietg”.

Rodzina jest wielkim skarbem czlowieka, dlatego trzeba z ufnoscia we wszystkich
potrzebach zwraca¢ si¢ do Matki Boga, aby okazata si¢ Nieustajaca Pomocg dla naszych
rodzin.

Krolowo rodzin, modl si¢ za nami!

30 maja

Czytanie z drugiego Listu §w. Pawla Apostola do Koryntian (2 Kor 4, 14-18)

Ten, ktory wskrzesit Jezusa, z Jezusem przywroci zycie takze nam i stawi nas przed
sobg razem z wami. Wszystko to bowiem dla was, azeby w petni obfitujaca taska zwiekszyta
chwal¢ Boza przez dzigkczynienie wielu. Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz
bowiem niszczeje nasz czlowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewnatrz, odnawia si¢
z dnia na dzien. Niewielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotuja bezmiar
chwaty przyszilego wieku dla nas, ktorzy si¢ wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co
niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to za$, co niewidzialne, trwa wiecznie.

Oto slowo Boze.

Starania o koronacje

W naszych majowych rozwazaniach wrécimy znowu do historii kosciota §w. Krzyza
w Gliwicach, gdzie znajduje si¢ slyngca taskami kopia rzymskiej ikony Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy. Gliwicki klasztor i ko$cidt redemptorystow staty si¢ bowiem w latach
70-tych i 80-tych swoistym centrum kultu Matki Bozej Nicustajgcej Pomocy na catg Polske.
Wielkie zaslugi w tym dziele mieli ojcowie Kazimierz Smolen i Ryszard Marcinek. Stad
zaopatrywano parafie wielu diecezji w niezbedne materiaty dotyczace zagadnien zwigzanych
z Nieustajaca Pomoca (podrgezniki, obrazy, $piewniki, kazania). Jednak, pomimo tej
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szczegoOlnej roli gliwickiej ikony, nie udato si¢ doprowadzi¢ do jej koronacji koronami
papieskimi, tak jak stalo si¢ to udzialem takich o$rodkow redemptorystowskich, jak Torun
czy Krakdw.

Na przeszkodzie stanagt migdzy innymi pozar klasztoru i kosciota, ktory miat miejsce 7
lipca 1980 roku. Niestety, zniszczenie spowodowane przez zywiot dosi¢gto takze ikong Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy. Wskutek pozaru i akcji gasniczej obraz zostal zdeformowany i
popekat. W jego miejsce umieszczono w oltarzu inng kopie, a oryginalng ikone gliwicka po
pewnym czasie oddano do renowacji w Toruniu. Ojciec proboszcz Stanistaw Kukutka
powierzyl to zadanie gronu wysokiej klasy specjalistow, ktérzy pod kierunkiem ojca
Eugeniusza Karpiela przywrdcili gliwicki obraz do stanu sprzed pozaru. Po gruntownej
renowacji kopia rzymskiej ikony powrdcita do kosciota §w. Krzyza 25 kwietnia 1992 roku.

W marcu 1998 roku uroczyscie swigtowano 75 lat obecnosci obrazu w gliwickim
kos$ciele redemptorystow. Od tego czasu przed Nieustanng Nowenng $piewa si¢ Godzinki ku
czci Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. P6zniej uroczyscie obchodzono takze ztoty jubileusz
nabozenstwa Nieustannej Nowenny, ktory zostal przygotowany przez ojca proboszcza Piotra
Kozlaka w roku 2001.

Charakterystyczng cechg Nieustannej Nowenny W Gliwicach jest sktadanie przez
wiernych pisemnych prosb i podzigkowan, ktére nastepnie czytane sg publicznie w czasie
nabozenstwa. Modlitwy te tchng autentycznym zarem wiary, zaufania i wdzigcznosci do
Chrystusa i Jego Matki. W zwigzku z nabozenstwem Nieustannej Nowenny, trwajacym w
Gliwicach niezmiennie od ponad sze$¢dziesieciu lat, w klasztorze gromadzone sg prosby i
podzigkowania zanoszone przed obrazem Matki Bozej Nieustajagcej Pomocy. Obejmuja one
dwie ksiegi 1 luzne kartki bgdace widomym znakiem szczegélnego kultu maryjnego i
odbiciem zywej kultury religijnej ludu goérnoslaskiego w okresie ostatnich dziesigcioleci. Te
swoiste archiwalia sa $§wiadectwem, jak w $wietle wiary odczytywane byly wydarzenia
minionego i obecnego czasu, oraz jak te znaki Bozej Opatrznosci odczytywano,
interpretowano 1 wypowiadano w modlitwie. Analizujac zebrane w ko$ciele Podwyzszenia
Krzyza Swigtego w Gliwicach podzigkowania i proby, zauwazyé mozna, iz dominuja w nich
zagadnienia odnoszace si¢ nie tylko do problemow osobistych, ale takze spotecznych, na
przyktad: sprawy mitosci blizniego, narastajacego bezrobocia, braku perspektyw dla
mtodziezy oraz trudno$ci zwiazanych z jej wychowaniem, troski o sytuacje wspolnoty
kos$cielnej 1 catego kraju. Wielos¢ 1 duchowy zar zebranych prosb 1 podzigkowan sprawiaty,
ze mys$l i starania o koronacje¢ gliwickiej ikony nie zostaly nigdy zarzucone, a ostatnio
znajdowaly coraz wigkszg przychylno$¢ zaréwno duchownych, jak 1 $wieckich.

Matko Kosciota, modl sie za nami!

31 maja
Czytanie z ksiegi Apokalipsy sw. Jana Apostola (Ap 12, 1-2)

Potem wielki znak si¢ ukazat na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksi¢zyc pod jej
stopami, a na jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu. A jest brzemienna. I wota cierpiac bole i
mgki rodzenia.

Oto slowo Boze.
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Koronacja ikony Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Gliwicach

W ostatnich latach zamiar koronacji papieskimi koronami gliwickiej ikony Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy ozywil si¢ na nowo, tak ze strony wiernych jak i ze strony
redemptorystoéw. Wzmocnit si¢ on szczegodlnie podczas obchoddéw 60-tej rocznicy zatozenia
pierwszego w Polsce nabozenstwa Nieustannej Nowenny do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. W trakcie uroczystosci jubileuszowych, 23 stycznia 2011 roku, na ottarzu bocznym
przy ikonie Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy umieszczono zlotg roze, ktora symbolizowata
wdzigcznos¢ czcicieli za 60 lat Nieustannej Nowenny. 18 wrzesnia 2011 roku, w uroczysto$¢
odpustowa Podwyzszenia Krzyza Swietego, §wigtowano w gliwickim kosciele zakonczenie
jubileuszu 60-lecia pierwszej Nowenny. Uroczystosciom tym, transmitowanym przez Radio
Maryja i Telewizje Trwam, przewodniczyt ks. biskup Antoni Pacyfik Dydycz wraz z
Prowincjatem Prowincji Warszawskiej Redemptorystow, ojcem Januszem Sokiem, oraz
licznie przybylym duchowienstwem i zgromadzonymi wiernymi.

Wsrdd przybylych na t¢ uroczysto$¢ gosci odrodzila si¢ na nowo mysl o koronacji
obrazu Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Gliwicach. Ojciec Piotr Swierczok, obecny
proboszcz parafii Podwyzszenia Krzyza Swigtego, bedac kilka dni pozniej na spotkaniu z ks.
biskupem Janem Wieczorkiem, ordynariuszem diecezji gliwickiej, aby mu podzigkowac za
czas jubileuszu pierwszej Nowenny, ustyszal od swojego Pasterza takie slowa: ,,chyba
nadszed! czas, aby redemptorysci przygotowali koronacj¢ obrazu Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Gliwicach, styngcego taskami i nieustanng matczyng opiekg nad tym ludem”.

Pomna na te stowa, wspolnota redemptorystow i wiernych parafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Gliwicach, podjeta 24 stycznia 2012 roku, podczas cotygodniowej Nowenny
systematyczng modlitwe¢ w intencji koronacji papieskimi koronami naszej Pani i Matki w
obrazie Nieustajgcej Pomocy. Ojciec Prowincjat Janusz Sok udzielil swego blogostawienstwa
proboszczowi i wiernym, ktorzy podjeli starania o koronacje obrazu w nadziei, ze bedzie ona
religijnym gestem dzigkczynienia za dar matczynej opieki Maryi 1 niezwykltym darem dla
dobra duchowego wiernych diecezji gliwickiej.

24 pazdziernika 2012 r., podczas spotkania z nowym ordynariuszem diecezji gliwickiej
ks. biskupem Janem Kopcem, Prowincjat ztozyl pismo z oficjalng prosbg o podjecie staran
zmierzajacych do uzyskania zgody Stolicy Apostolskiej na koronacj¢ obrazu koronami
papieskimi. Do pisma dotgczono krotkg historie obrazu i kultu Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Gliwicach oraz folder z informacjami o obrazie i1 kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swietego. Nastepnie biskup ordynariusz Jan Kopiec skierowat pismo do wszystkich ksigzy
biskupow z prosba o wotum Konferencji Episkopatu Polski, czyli poparcie inicjatywy
koronacji. Konferencja wydala pozytywna opini¢ podczas Zebrania Plenarnego, ktore odbyto
si¢ w Warszawie w dniach 5-6 marca 2013 r. W §rode 13 listopada 2013, podczas audiencji
ogolnej w Watykanie, papiez Franciszek pobtogostawit korony dla ikony Matki Bozej w
Gliwicach, ufundowane przez parafian i czcicieli. Natomiast 22 stycznia 2014 r. watykanska
Kongregacja ds. Kultu Bozego i1 Dyscypliny Sakramentow wydala specjalny dekret
zawierajacy zgode na koronacje gliwickiego obrazu.

Zapraszamy zatem czcicieli Matki Bozej Nieustajacej Pomocy 1 wszystkich wiernych na
uroczysto$¢ koronacyjng, ktora odbedzie si¢ w gliwickiej katedrze w niedziele 22 czerwca
2014 roku o godz. 12:30. Bedzie jej przewodniczyt Ksigdz Kardynat Stanistaw Dziwisz wraz
z Biskupem Ordynariuszem Janem Kopcem. Wydarzenie to poprzedzi uroczysty Apel
Maryjny w sobote 21 czerwca 2014 o godz. 21.00.

Matko Nieustajgcej Pomocy, modl si¢ za nami!
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